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Cartade la editora

Arantza Sarasola

Hace veinte anos el director creativo de Louis
Vuitton, Marc Jacobs, ide6 una de las colaboraciones
mas fascinantes de la historia de la moda, que brindo al
artista japonés Takashi Murakami mezclar en los acce-
sorios de la firma el clisico monograma de la ensena
—LV-con sus ilustraciones, pop v coloridas. Habia lista
de espera para conseguir sus piezas. El éxito fue tal que
la maison acaba de reeditar esta coleccion con una cam-
pafia de lanzamiento viral que protagoniza la actriz y
canrante estadounidense Zendaya.

La alianza entre la moda y el arte ha dado origen a
sinergias de esta naturaleza a lo largo de los afios, algu-
nas tan legendarias como la que el catalin Salvador Da-
li establecio con Elsa Schiaparelli. Queda para la poste-
ridad el surrealismo del sombrero teléfono, el vestido
langosta, el vestido de lagrimas o el vestido esqueleto.

En ocasiones, las grandes marcas han utilizado
sus recursos para impulsar el trabajo y la carrera de
los artistas. Este ano, sin ir mas lejos, el madrilefio
Museo Nacional Thyssen-Bornemisza expone —del
30 de mayo al 29 de junio— las obras de los treinta
finalistas de la nueva edicion del Loewe Craft Prize.
Este es el prestigioso concurso internacional que la
Fundacion Loewe lanzd en 2016 con el fin de recono-
cer y celebrar cada ano la excelencia y la innovacion

[.a moda, que es siempre
talento y originalidad,

se nutre y se inspira en el
arte entablando un
dialogo absolutamente
[ructifero y creativo.

de artesanos contemporineos. La iniciativa conecta
con los propios origenes de Loewe, que nacid como
taller artesanal en Madrid en 1846.

No es la tinica gran exposicion apoyada por una rai-
son de moda que tiene lugar en la capital. Hasta julio, el
Palacio de Liria acoge Flamboyant, una muestra de las
colosales creaciones de la artista plastica Joana Vascon-
celos que puede contemplarse en el entorno tnico que
ofrece el rico patrimonio histérico de la Casa de Alba.

La exhibicion ha contado con el apoyo de Dior, una
marca con la que la portuguesa ya tenia relacion. Vas-
concelos habia formado parte de Dior Lady Art, el pro-
yecto a través del que anualmente diversos artistas dise-
nan el iconico bolso Lady Dior y para el que cre6 uno
negro con un corazon rojo. Ella se encargd, ademas, de
la escenogratia del desfile de otofio/invierno 2023 de la
ensena francesa.

Es frecuente que la pasarela de Dior recurra a mu-
jeres artistas para enriquecer su decoracion. Asi, el pa-
risino Museo Rodin, sede habitual de sus shotws, ha
acogido para sus pasarelas obras de Isabella Ducrot o
Rithika Merchant para, a menudo, invitar a reflexionar
sobre la feminidad. También el llorado Karl Lagerfeld,
durante su reinado al frente de Chanel, solicité a una de
las mds importantes arquitectas de la historia, Zaha
Hadid, que disefiara el escenario en el que se llevaria a
cabo el desfile de primavera-verano 2012 con un con-
cepto que abordaba la tematica nautica y que inspiraba
la coleccion. En su desfile de Alea Moda de 2024,
Dolce& Gabbana jugaba con el contraste: la tradicional
Cerdena, donde se celebraba, se vestia con las instala-
ciones futuristas del estadounidense Phillip K. Smith I11,
once monolitos de acero que se erguian en el Parque
Arqueologico de Nora.

[.a moda, que es siempre talento y originalidad, se
nutre y se inspira en el arte entablando un didlogo ab-
solutamente fructifero y creativo.

FOTOGRAFIA INMA ALCARIO RODRIGUEZ.
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FOTO ALEX RIVERA.

Inteligencia Artesanal

Al dia siguiente del historico apagon que sumié en el caos a Espa-
fia, desayuno en la boutique de Tod's de Ortega y Gasset para descubrir el nuevo y
primoroso libro de la ensena, Italian Hands. Entre conversaciones acerca de las
odiseas vividas la jornada previa, sale a relucir una expresion que el presidente del
grupo de la firma, Diego Della Valle, pronuncié en otro momento: «Inteligencia
artesanal»; la labor del artesano se pone absolutamente de relieve en el volumen que
presentan. Y estas dos sencillas palabras me parecen mas que pertinentes en este
contexto. En las grandes crisis recordamos la importancia de lo esencial, pero hay
que reconocer que el mundo de la moda continuadamente aprecia, respalda e im-
pulsa los oficios manuales. Por ejemplo, Chanel fundé hace poco el llamado 19M,
una suerte de gran taller al norte de Paris, con el objetivo de preservar el patrimonio
técnico, artistico y cultural y, en resumen, el savoir-faire francés relativo a la moda.
En este edificio confluyen mads de 25 casas de diversos oficios: bordados, orfebreria,
zapateria... Ya desde 2002, la Maison les dedicaba un desfile anual, el llamado
Meétiers d'Art. También la edicion de Casa Decor, en la que formo parte del jurado,
destaco el trabajo de sus participantes en este sentido —desde universitarios del CEU
San Pablo y de la UDIT, hasta artesanos de Castilla La Mancha o prestigiosas casas
de decoracion—. Pues las raices suponen siempre un valor seguro.

MAYKA SANCHEZ PASTOR
DIRECTORA
@MAYKAWOMAN

EDITOR'™S CHOICE

Buenas sensaciones: las que proporciona una comida estupenda, un aroma delicioso o inversiones estilisticas duraderas.

Gastronomia italiana

Cumple 10 afios cono uno de los templos
italianos de Madrid. Flavia destaca por su
cocina de producto, con ingredientes, en
miuchas ocasiones, traidos desde Italia.

10 W

Con mucho gusto

La estilosa chef
mexicana Karla
Cowva Villa recoge
en este libro recetas
famosas de la
gastronomia de su
pais, y otros platos
que la marcaron.

Flores en primavera

Suave y refrescante,
Neroli, de Chloé
Atelier des Fleurs,
destaca por sus
notas florales
ligeramente melosas
y muy adictivas.
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De corazon

Eterno. El solitario
Halo Heart,
Anniversary Love
de Recarlo, en oro
amarillo y
diamantes forma
corazon y redondo,
es para siempre.
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Bandolera

Una pieza clave de
la temporada (y
que permanecerd).
Escojo el emblemd-
tico Soft Saddle de
Dior, en piel de
becerro y con
correa ajustable.
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Portada

Foto RUBEN VEGA. Directora de Moda MARTA
LASIERRA. Maquillaje y peluqueria PITI PASTOR
(Ana Prado) para Dior. A laizda., la princesa SASSA DE
HANNOVER lleva vestido de algoddn con estampado
Toile de Jouy Sauvage de la coleccion Dioriviera, anillo
de metal dorado y bailarinas Lovely-D. Todo de DioR.
A la dcha, camisa de algoddn y falda de encaje de
algoddn con estampado Toile de Jouy Sauvage, de
la coleccion Dioriviera, sgndalias Dior Ocean, conun
colgante Dior Cabinet d'Eté de metal dorado y bolso
Dior Caro Bucket. Todo de Dior.
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Sandalia de
cuero THE Row
(1.240 €) y bolso
de piel Wallet
Marlene
DOLCE&GABBANA
(1.650 £).
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LO ATREVIDO es

apostar por un total
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distintos [ormatos:
F LOR E S combina estampados
con bordados y
POR ESTER AGUADD FOTO ALBERTO SAGUAR DIRECTORA DE MODA MARTA LASIERRA apliques. \1 As s mas,

ENLACE AL CANAL
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0 escanea el codigo QR:
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Pendientes flor
LATIDO (44,95 €).

LGQINARY

S he

Camisa con lazo
ZARA (2795 €).

Vestido THE IQ ! 3 PANTALON
COLLECTION (285 £€). | afas ETRO (330 €),
[ ' pendientes de rafia
INTORETTO en EL CORTE
INGLES (17,99 €), camisa
bordada ALMA EN PENA
(180 €), vestido mini
I7IMMERMANN (895 €),
‘pantalon WEEKEND MAX
MARA (199 €), reloj Tous

Alpargata de flores T ' B .
ToNI PONS (85 €). OV, i R (189 €), bolso azul PONS

"QUINTANA (275 €), bolso
naranja CAMILA CANABAL
(398 €) y cufias Mou (199 €).




SAPUESTA POR
S UGLY SHOES
MSombrero RACEU
"HaTs (120 £€), sueter
[SHAMELU (84 €),
estido SFERA
5999 €), caftan
bordado ANTIK BATIK
(470 €), deportivas
BERSHKA X OUT OF
CORE (119 €), bolso
e red TWINSET

AV (141 €) v dentro,
Lutch TINTORETTO
(49,99 £€), collar
de abalorios SiLvIA
BALY (50 £€).

)
L

LOS CAFTANES
salen a la calle
con el buen
tiempo cual
abrigo ligero,
pero con el twist
bohemio que
Lanto nos gusla.
Coloridos,
bordados,
presume de ellos
encima de todo.
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Collar flor CASHFANA Falda bordada Bolso de piel MANGO Merceditas PRETTY
(130 £€). BaBBAK| (99 £). (9999 £). BALLERINAS (349 €).
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LLAS WELLIES

o botas de agua
son sindénimo de
que eres asidua a
los festivales mas
trendies del
continente. Y ya
sabemos que en
cualquier
estacion puede
caer una buena
(ormenta.

Max Mara (715 €). IS

Top (155 €) y shorts S5 ol
(199) MirTO. Botas de o 22
agua Hunter 10 '3? o
(16595 €), bolso SRS
cesta WEEKEND MAx ,r" P
MaRA x AsHLEY Park [l I S %
(359 €). Collar (89 €) | it

y pulsera (89 €)
AGATHA PARIS.

q‘-

-

Camiseta THINKING
Mu (39,90 £€).
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Shorts TWINSET
(249,95 €), en
zalando.es.

Bolso de crochet
RUE MADAM (247 €).

Botas Wellington
metalizadas HUNTER
(110 £).

ESTILISMO Y BOOKER BEGONA GARCIA. PRODUCCIGN ELENA GIL. AGRADECIMIENTOS: CASA PALACIO MARQUES DE VARGAS, CASA LA REINA ROJA Y ARAEX GRANDS.

MODELO EVELINA SAFENREITTER (UNO MODELS). MAQUILLAJE Y PELUQUERIA MIGUEL ALVAREZ (TEN AGENCY) PARA YSL. ASISTENTE FOTO MAURO TESTA. ASISTENTE



NNOVACION ROLL-ON

ACEITES SECOS L
MULTIFUNCION —r
ROSTRO, CUERPO Bl
& CABELLO
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P

VILE SECHE MULTI-Fopgy
H Nourrit, répare, :l.c.._-:,.mb: )

MULTI-PURPOSE DRy oi

Nourishes, replenishes, beo, s

o
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NUXE N°1 EN ACEITES EN FARMACIAS Y PARAFARMACIAS EN ESPANA"

(1) 1QYIA, Espana, datos Sell Cut, OTC 82F1E - HIDVEMOL CORP MUJER-ACEIT, MAT Enaro 2025
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VUELVEN LOS ANOS 50

Tiffany&Co se alia con la fotdgrafa de moda holandesa Carlijn
Jacobs —autora de excéntricas, vintage y coloristas imagenes— para
ensalzar sus espectaculares piezas de Alta Joyeria. A través de su
moderna lente e inspirandose en el libro Tiffany Style, de John
Loring, y en la fotografia de Hiro, los iconos de la casa neoyorqui-
na brillan como nunca. Para muestra, el broche Bird on a Rock de
la imagen, montado en un impresionante diamante de color Dy
tallz cojin de mas de 25 quilates. Ademas, la modelo luce los
pendientes Ribbon Ear Clips, también de la coleccion Jean Schlum-
berger, en platino, oro y 132 diamantes de talla redonda que
suman 4 quilates. Un perfecto mix de arte, legado y artesania.

10DO

lo que

VIENE

- DE ESTRENO -

Bulgari acaba de debutar en la prestigio-
sa feria Watches& Wonders de Ginebra
con una creacion espectacular: el reloj
Serpenti Aeterna (81.500 €). Este
brazalete-joya de cuarzo, presentado en
oro rosa y diamantes redondos de talla
brillante engastados, ha tardado dos
anos en ver la luz, segin cuenta Fabrizio
Buonamassa Stigliani, director ejecutivo
de Creacion de Bvlgari. La casa romana
celebra sus 25 afios de innovacion
relojera reinventando el iconico repiil en
una pieza de joyeria vanguardista.
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BUENA PAREJA

j En su recién inaugurada boutique de

| Milan, Damiani celebra las piezas que el
arquitecto Alessandro Mendini hizo para la
casa Venini en cristal de Murano, acompa-
fandolas de algunas de sus joyas mas
emblematicas —en la imagen, escultura
del Soldato di Vetro, 2001-, en el marco
de la ultima Milan Design Week. Venini, la
legendaria vidrieria veneciana fundada en
1921, parte del grupo Damiani, ha
fusionado la tradicion artesanal de Murano
con la creatividad de renombrados artistas.

P

ADORA A RICK OWENS

Desde el 28 de junio, el Palais Galliera de Paris acoge la exposicion Rick
Owens, Temple of Love. El provocador diseniador californiano -Madonna,
Rihanna o Courtney Love le adoran y le Waman Godfather of brutal chick- es
creador de un estilo propio, el Glunge o combinacion de glamour-slash-
grunge, fusion de una version refinada del grunge y el deconstruccionismo
belga no exento de qguifios a la elegancia de Paris, donde sigue desfilando.
En su Ultima y minimalista coleccion, Rick Owens aboga por volver a lo
esencial: «Puedo meterlo todo en un equipaje de mano». Quizd se deba a su
reciente colaboracion con Rimowa o a las ganas de visitar su hotel en
Concordia (Italia). En la imagen, Faye ( Hollywood, col. FW 2001).

N

TIENDAS

Tres aperturas en nuestro radar.

Indi&Cold

La marca vasca abre nuevo punto de venta
en Madrid (Fernando V1, 7), donde
desembarco hace ya 13 afios. Y en Paris,
inauguran su primer punto de venta propio
en el extranjero (Printemps Haussmann).

La Veste

Paris (4, rue de Tournon) ha sido la ciudad

elegida para abrir la primera tienda de esta

firma espariola, creada en 2018 por Blanca
Miré y Maria de la Orden, cuyas prendas
se hacen en pequeiios talleres esparioles.

Pepe Jeans

Pepe Jeans London, el icono britanico del
denim, inaugura su tercera tienda en
Barcelona (ya estaban en La Maquinista y
Montcada), con una nueva ubicacion en la
calle Rosello, 247.

POR ESTER AGUADO. FOTO CARLIJN JACOBS, ANGELO GUERRIERQ, GINO SULLIVAN.
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TAN DIFERENCIAL
Arriba, pulsera

Quatre Classique Tube
BOUCHERON, en oro
amarillo, con pavé de
diamantes, oro blanco,
oro rosa y PVD marrdn
(52.200 €). Alaizda., la
modelo Alexa Chung
con la pieza estrella de
la coleccion, el collar
Quatre Classigue Tube
BOUCHERON.

- JOYAS -

por UN TUBO

Boucheron acaba de lanzar su nueva linea Quatre Classique
[ube que, jugando con la iconica coleccion Quatre y sus
veinte anos de historia, eleva las joyas a piezas escultdricas.

Todo comenzé en 200)4L.... con un anillo. Cuatro disefios del archivo Boucheron,
aparentemente contradictorios entre si (Grosgrain, Doble Godron, Clou de Paris y la Line
of Diamonds), se unieron para crear un icono, que simboliza fuerza y proteccion. Tras cele-
brar su 20° aniversario, en una apuesta creativa radical, Claire Choisne ha reforzado los di-
senos originales con un tubo de oro pulido, cuya pureza grafica confiere a este simbolo una
dimension aun mds arquitectonica, casi totémica, una impactante declaracion de principios
de la maison de Place Venddme. La limpieza de las lineas de las piezas Quatre Classique Tube
las convierte en ingeniosas esculturas, ideales para llevar en el cuerpo... y diferenciarse.

POR ESTER AGUADO.
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PIEZAS UNICAS

Pulsera art déco afios 40 en
platino con zafiros, rubis,
esmeraldas y pavé de diamantes.
Pulsera art déco afios 30 en
platino con diamantes de corte
antiguo y zafiros naturales.
Sortija roseta cldsica afos 60, en
oro amarillo, brazos con pavé de
diamantes y doble orla de
diamantes talla brillante y
esmeralda colombiana central
de 10 quilates.

DEL PARAMO VINTAGE (Principe de
Vergara, 22. Madrid).

- TALENTO ESPANOL -

DEL PARAMOo la
busqueda de TIESOROS

Sheila del Paramo

Sus padres tenian una
joyeria en Palencia y, en
2012, sus hermanos
—David y Rafa—y ella
deciden dejar sus
trabajos para dar un giro
al negocio y dedicarse a
buscar y vender piezas
antiguas. Sheila lidera la
expansion de marca.

lan revolucionadoyy profesionalizado
en Espana la joyeria vintage. Estos tres herma-
nos decidieron —hace 13 afios y con el benepla-
cito de su padre—, heredar la joyeria familiar y
darle un giro de 180 grados. Dedicaron los pri-
meros tres afos a formarse —cursos de peritaje,
tasacion, de joya antigua y reloj de ocasion—y a
salir a la caza de tesoros por todo el mundo
(Miami, Las Vegas, Hong Kong, Vicenza): en-
contrar esas piezas antiguas, con fascinantes
historias detrds, que suman valor e interés a
todas sus propuestas. Y en 2015 se vieron ya
preparados para abrir su primera tienda fisica
en Valladolid. «No tiene nada que ver con la
joyeria tradicional. Aqui no puedes llamar a tus
proveedores para que te traigan las piezas ya
certificadas... tienes que salir t a buscarlas y
contar con una formacién muy sélida para que
no te engafen», explica Sheila. Les fue tan bien
que, en 2020, abrieron showroom en Madrid y
el pasado diciembre, inauguraron su flagship en
la calle Principe de Vergara, 22. «A nivel lyjo,

la capital no solo se ha convertido en el place to
be en Espana, sino en toda Europa. Y Del Pdra-
mo estd en un punto de madurez que nos pedia
comunicar una imagen corporativa muy poten-
te. El publico nos asocia ya con piezas exclusivas
y creen que adquirir una joya nuestra es una
inversion de futuro», dice Sheila. Su cliente es
gente joven, entre los 30 y los 40 afios, que no
solo quiere lucir una exclusiva joya el dia de su
boda o para un acro social, sino que integra
estas piezas en su dia a dia para elevar su look
y hacerlo mas cool... un martes cualquiera para
ir a cenar, por ejemplo. Sheila afirma que no
podria escoger una sola pieza... «Cada mes me
enamoro de una diferente, porque son todas muy
especiales, con una historia, realizadas por ar-
tesanos geniales. Hemos tenido piezas de la rea-
leza espanola y britdnica, con un valor incalcu-
lable en subasta. Pero la mas especial de mi
joyero es una esmeralda italiana de 20 kilates
del siglo XIX que me regalé por el nacimiento
de mi hijo, con muy buena energia», nos cuenta.

PORESTER AGUADO. FOTO JORGE PINTADO.
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TOP 6

1. Lip Tane, Pixi (11 €),
con rosa mosgueta y
manteca, actiia con el
pH de tu piel y deja un
color Unico. 2. Gloss
Bomb Stix, FENTY
BEAUTY (26 €, en
Sephora), un gloss en
barra creado por
Rihanna, con
pigmentacion media y
brille intenso. 3. Aceite
de labios KissKiss Bee
Glow Qil, GUERLAIN

(44 €), aporta color,
nutricion y volumen.
4. SuperShine Lip Gloss
MAKEUP BY MARIO (30 €,
en Sephora), con una
formula nada pegajosa,
da un brillo de cristal a
los labios y los hidrata.
5. Juicy Tubes, LANCOME
(25 €), con un aroma
azucarado y resultado
ultraglossy e
hidratante. 6. Oh My
Gloss! Butter Me Up,
RIMMEL LONDON

(14,52 €), balsamo con
escualano y acido
hialurénico, reparay
deja un acabado
mantequilla.

- BELLEZA -

un VERANOQO ©
brillante

Cilosses, aceites, balsamos... después de tantas temporadas de reinado del mate,
vuelven los labios de jugosos a ultrabrillantes. O con efecto mantequilla. Nutren gracias a sus for-
mulaciones enriquecidas con péptidos, mantecas y vitaminas, sus propiedades hidratantes consi-
guen que la boca se vea mas rellena y con volumen, ayudan a disimular y rellenar arruguitas y
proporcionan color al instante. Ademas, se adaptan a un look mds natural o sofisticado y son
protagonistas de algunas de las tendencias mds virales, como el overlip o lip contour —consisten
en contornear los labios con un delineador mas oscuro y rellenarlos después con el brillo- o lip
lift, la técnica que consiste en «delinear por fuera el arco de Cupido y el centro del labio inferior,
difuminar con pincel, aplicar después un color y finalizar con el gloss para obtener un acabado
de labios mis rellenos», explica su creador, Mario Dedivanovic, fundador de Make Up by Mario.

BODEGON DIGITAL OSCAR ALVAREZ.

POR MARTA BONILLA.
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SPRING GLOW UP

Renueva tu rutina de belleza esta primavera
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LA FORMULA DEL EXITO

Fama y ciencia. Sofia Vergara ha confesado que cada
vez que venia a Espana se levaba diez productos
Cantabria Labs que le dejaban la piel «divina y
saludable». Desde ese momento, penso en crear una
firma cosmeética y asociarse con ellos como expertos
en la piel. Asi nacio Toty by Sofia Vergara, avalada

BESTSELLER por la estrella norteamericana y el expertise cientifico
Face Vinegar, de los laboratorios farmacéuticos, que lleva dos afios
Gallinée (28 €, en comercializandose con éxito en Estados Unidos y ha
farmacias), es un llegado recientemente a Espania.

Winico de vinagre De momento, se compone de un gel limpiador,

con prebioticos y
acido lactico AHA
que nutre el

sérum con AHAs, una CC cream compacta y la estrella
de la linea, llumina CC Cream SPF 50, que auna

- ' .
" -
L ‘1‘ =l uw( microbioma de la maquillaje, cuidado y proteccion y ofrece una

piel y regenera. cobertura modulable (media-alta) pero con una
textura ligera y un acabado luminoso.

Rl - - -
Cuidar las bacterias de piel
Hemos crecido obsesionadas por la limpieza con el fin de
aniquilar cualquier tipo de virus y bacterias que nos ro-
dean, como forma de evitar infecciones y enfermedades.
Craso error: en nuestro cuerpo, hay millones de estos mi-
croorganismos que no solo no nos dafian, sino que nos
protegen; alojados en el intestino, en la boca y también en
la piel conforman el microbioma. Se forma al nacer y es
tan tnico como nuestra huella dactilar. Basandose en su
profundo conocimiento sobre el microbioma cutianeo y a
raiz de su enfermedad autoinmune de la piel, Marie Drago,
doctora en Farmacia, empezo a investigar sobre el efecto
de los pre y probidticos en la tez. Asi naci6 Gallinée, la pri-
mera firma cosmética dedicada al cuidado del microbioma
de la piel: «Resolvemos problemas y cuidamos de su salud
a largo plazo, con efecto antiinflamatorio y respetando el
equilibrio entre bacterias malas y buenas, que desempenan
un papel fundamental en el ecosistema cutaneo. Las ayu-
damos a luchar, alimentarse y crecer a través de formulas
que las nutren», dice la doctora Drago, que nos recuerda
que somos un 50% bacterias. Y no es un insulto.

fory,

L YTTY
O CREMN

Ilumina CC
Cream SPF 50,
Tory (46 €), una
CC cream que
protege, aporta
uniformidad y un
acabado glow.

- NEWS -
3 __4
| - FRAGANCIAS FOODIES -
e Te presentamos 4 delicias olfativas con notas comestibles.
-3

‘ 1. Danca Mistica, Sol de Janeiro (23,99 €), bruma perfumada con acorde

,::&'.;. . de higo, champan y lirio de los valles. 2. Miami Shake, Juliette has a Gun
6 . (126 €), huele a batido de fresa, con fresas silvestres, nata montada y vainilla.

3. Flame of Passion, Toni Cabal (210 €), elegante perfume floral con jazmin,

e rosa, gardenia y una chispeante salida de melocoton y fruta de la pasion.
4. Vanille Soleil, RogerérGallet (39,90 €), agua perfumada con vainilla, tan
ol de moda, notas marinas y flores blancas que se funden con la piel.
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Aromas que
decoran. Il nuevo
The Perfume Genie
de Rituals (99 €) es
un innovador
dispositivo
inteligente que
ambienta el hogar
con exquisitas
fragancias, incluso a

UN MENSAJE POSITIVO
«Creo firmemente en una perfumeria que conlleva emociones,
valores y mensajes positivos; una perfumeria en la que cualquiera

puede apoyarse para escribir su propia historia», asegura Jacgues
Cavallier, maestro perfumista de Louis Vuitton y autor de su Ultima
creacion, Eau de Parfum elVes Louis Vuitton (290 €/100 ml). Una
fragancia inspirada en mujeres pioneras que mejoraron la vida de
todas y que se materializa en un aroma con una rosa en todo su
esplendor, lirio del valle, una flor silenciosa a la que gracias a una

innavacion tecnologica se le ha dado voz, notas frutales y un ambar
gris. Un radiante bouquet que confia en un futuro brillante.

6enl Antifrizz
El balsamo facial ! El nuevo Repel
reparador de Diana L Humidity de

Montoya (40 €), con 6
aceites vegetales, hidrata
y regenera la piel en
profundidad y es un
perfecto producto de
botiquin para aliviar
rojeces, quemaduras,
rozaduras... Un bdsico
multiusos.

HESEL MuBT Y

I.C.O.N. (27,30 €) es
un spray ligero que se
aplica sobre el cabello
recién lavado y crea
una potente barrera
contra la humedad
que combate
eficazmente el
encrespamiento.

ESTAR EN UN MUNDO APARTE

distancia desde el
smartphone.
Ademas es un

objeto decorativo.

Es la sensacion que experimentas al [legar por mar al Four Seasons Mallorca Formentaor,
abierto el pasado verano, pero que acaba de inaugurar su espectacular spa y zona wellness.
Con una filosofia eco-beauty, basada en tratamientos con productos botanicos autoctonos,
en sus elegantes salas de tratamientos se apuesta por el bienestar. Un espiritu que se
refleja en todo el hotel, ubicado en el Cabo de Formentor, rodeado de 40 hectareas de
naturaleza y calas de aqua cristalinas, algunas inaccesibles como Cala Murta (desde el
hotel puedes llegar en 4x4 o barco), en las que disfrutar de aventuras acudticas, snorkel...

28 W

POR MARTA BONILLA.



ADICTIVA

En Ladrones: la tiara
de santa Agueda,
Silvia Alonso da vida
a Amber, una
briltante ladrona que
prepara un golpe en
una paradisiaca isla
del Pacifico. Su plan
de robar a un
magnate mexicano
(Asier Etxeandfa) una
tiara valorada en 240
millones de dolares,
hace aguas cuando se
topa con otro ladron:
Rui (Alex Gaonzalez).

FOTO VALERO RIOJA / 2025 DISNEY

POR ISABEL LOSCERTALES

Vg
s .—. f ~ Te 7 X B "2 rJ’I

IS] l‘ 14 A ]0]] SO ) ,A I(“ (IO]] /4 ](‘Z derrochan quimica

como pareja protagonista de Ladrones: la tiara de santa Agueda, L\ NUFVA SERIE DE

\CCION Y ROMANCE de Disney +. Aviso: con un ritmo frenético y un nivel de produc

cidn potentisimo, querrds ver sus seis capitulos sin pausa. Estreno el 18 de junio.
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NO TEME A NADA

Salté a la fama mundial como la Villanelle de
Killing Lve y, desde entonces, como impulsada por la
autoconfianza de aquella antiheroina memorable,
no ha dejado de asumir nuevos retos.
Su tltima aventura: ejercer de
. . - s
reina del grito en 28 anos despucés,

esperada y tardia continuacion de la mitica

saga terrorilica que Danny Boyle presentd en 2002,

POR JUAN MANUEL FREIRE FOTO EMMA McINTYRE / GETTY IMAGES
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ATREVERSE
A FALLAR

La actriz de Liverpool
asegura gue
Villanelle le ensefié
la importancia de
atreverse a
intentarlo, sin miedo
al posible fracaso.




2w

I'nsuli lg](ﬂ('f'f'ﬂ nalal1a tenian bien controlada por My mad fat diary,
Doctora Foster, Thirteen o La princesa blanca. Series que aqui también desper-
taron cierto interés, pero no tanto como Killing Eve, el complejo juego del gato y
el ratén, en un proceso de obsesion mutua, entre la glamourosa asesina a sueldo
interpretada por Comer y la agente del MI5 a la que daba vida Sandra Oh.

Tras ganar el Bafta y el Emmy por su papel en 2019 (también tiene un Tony y
un Olivier), saltd rapidamente a las grandes ligas y se convirtio en heroina de
blockbuster (Free Guy), rodo con Ridley Scott (E! wltimo
duelo) o convencio como sufrida esposa de motero en el
Medio Oeste estadounidense (en Bikeriders. La ley del as-
falto). El cielo parece su tinico limite, como dirian Fleetwood
Mac. Ahora es uno de los grandes ganchos de 28 asos
después, nueva entrega de la saga zombi (o, mejor dicho, de
infectados) impulsada por Danny Boyle.

La esperada secuela de las terrorificas 28 dias después
(2002) y 28 semanas después (2007) llegara a los cines el
proximo 20 de junio. El punto de partida: han pasado casi
tres décadas desde que el virus de la rabia escapara de un
laboratorio de armas bioldgicas, pero algunos han encon-
trado la forma de sobrevivir entre los infectados.

28 dias despueés fue una pelicula que dejo huella. ;Recuerdas
cuando y donde la viste por primera vez?

Es curioso, no recuerdo exactamente cémo la vi la pri-
mera vez... Pero recuerdo lo que me dio miedo. Y era que
el mundo que presentaban se parecia mucho al nuestro; solo
era una version ligeramente intensificada. Todo resultaba
cercano. En mitad de la violencia y de la histeria, habia
interacciones humanas muy realistas e incluso momentos
conmovedores. Parecias estar viendo algo que podria llegar
a pasar. Eso era lo que la hacia inquietante.

¢Tu personaje en la nueva entrega te llegd desde el principio?

Cuando lei el guion, enseguida vi que si, que era como
uno de aquellos antiguos personajes, una creacion que da
emocion y realismo a la historia. Podia identificarme con él
y sabia que seria estimulante darle vida.

¢Qué puedes contarnos de ella, de Isla, sin revelar demasiado?

iNo puedo decir gran cosa, no tengo permiso! [rie]. Pero
puedo decir que esta vez seguimos a algunas personas que
forman parte de una especie de comunidad. Han encontrado
cobijo en una isla que estd unida a tierra firme por una ca-
rretera elevada. Y es fascinante ver como ha cogido forma
esta pequena sociedad: su manera de vivir, las estructuras
dentro de la comunidad, como han involucionado en algunos
aspectos, como lidian con lo que saben y lo que no saben...
Hay un joven miembro que decide marchar hacia el conti-
nente y en la pelicula se sigue su travesia y las conclusiones a
las que llega. Yo interpreto a la madre de ese chico, al que da
vida el maravilloso Alfie Williams.

Sé que para tu personaje de Bikeriders: La ley del asfalto en-
contraste inspiracion en tu abuela, en su carisma y su sensatez. ;Pensaste en alguna per-
sona de tu vida mientras construias a Isla?

Mi personaje esta pasando por algo que hace que su memoria falle, que sea
fragmentaria y no resulte de confianza. Hablando con [el guionista] Alex Garland
y de cémo le habia venido la inspiracién, pude conectar todo eso con gente que he
conocido en mi vida que ha pasado por cosas similares. Lo peliagudo es que, en
mitad de toda esta incertidumbre, ella ha de hacer un viaje significativo.

LO PROXIMO
Ademas de
protagonizar 28 afios
después, Jodie Comer
estara en las proximas
peliculas de Kenneth
Branagh (The Last
Disturbance of Madeline

Hynde) y de Michael
Sarnoski (The Death of
Robin Hood) y en la
utura serie de HBO




vida a esa figura tan poderosa, que solo seguia sus propias reglas, ;ste ha dejado una mar-
ca? ;Te ha influido en tu actitud de alguna manera?

Estoy segura de que si. Y, bueno, ella vino de mi, asi que hay una enorme
parte de ella que soy yo de algiin modo, aunque sea de forma inconsciente. Con
aquella experiencia aprendi que es importante atreverse a intentarlo, a tomar
cierta decision, a fallar en el intento y volverse a levantar y probar otra vez. Porque
en esos momentos, al final, puedes encontrar algo que es potencialmente brillante

¢Te consideras una freak del terror o eres mas una espectado-
ra casual de este género?

Definitivamente casual. Soy un poco miedica, si te soy
sincera. Cuando era pequeiia, si habia una pelicula de terror
en casa, tan solo miraba una esquina de la pantalla y hacia
como si la estuviera viendo realmente. Creo que es dificil
hacerlas bien. Por eso me entusiasmé cuando llego esta opor-
tunidad, porque sabia que si habia alguna persona en el mun-
do con la que rodar una, esa persona era Danny Boyle.

¢Hubo alguna escena que te aterrara un poco?

A ver qué digo sin revelar nada... Recuerdo, por ejemplo,
estar corriendo por un campo lleno de ortigas, que me llega-
ban hasta los muslos, mientras me perseguian siete especia-
listas. Sabes que no es real y todo eso, pero en cierto modo
no deja de ser terrorifico. Danny siempre se entusiasmaba en
estos momentos. Le gustaba que no fingiéramos, que real-
mente nos dejaramos invadir por el miedo.
Te diré que hubo un momento en que me
defendi con tanto frenesi que acabé cayen-
do al suelo como un saco de patatas [rie].

Una de las cosas mas terrorificas que se
han visto este afio es Adolescencia. ;Animas a
la gente a ver Help, el film que hiciste con
Stephen Graham y Jack Thorne, creadores de
la serie de Netflix?

iSi, por supuesto! Help es brillante,
estoy muy orgullosa de ella. Thorne y Gra-
ham tienen una gran habilidad para poner
a la sociedad frente a un espejo y profun-
dizar en temas delicados de forma siempre
muy humana. La pelicula [sobre el drama
del sector de los cuidados durante la pan-
demia] estaba realmente bien hecha y era
emocionante. El resultado de una gran
orquestacion del trabajo en equipo.

Tenemos que hablar, por supuesto, de Ki-
lling Eve y de tu personaje Villanelle, que te
dieron a conocer alrededor del mundo. Dar

SOy un poco
miedica, si te
SOy sincera.
Pero sabia que
si habia alguna
persona con
quicn rodar una
pelicula de
lerror, esa era
Danny Boyle.

o liberador. No hay que limitarse a uno mismo. Villanelle
creia que era la mejor. Y no es facil conocer a gente que se
vea a si misma de esa manera. Habia una libertad y una
confianza en ella que resultaban inspiradoras.

No sé si también te has dejado influir por el exuberante sen-
tido del estilo de Villanelle.

No, no, yo soy mucho mds perezosa... Recuerdo que
en la serie, alguien decia algo sobre vestir comodamente y
ella contestaba que eso solo era para enfermos terminales,
o algo por el estilo. Yo, en cambio, me baso sobre todo en
el confort. No puedo decir que adoptara su estilo, no. {Soy
una criatura de costumbres!

En Los dias de la gira de prensa de Bikeriders, te vimos vestir
mucha piel, a juego con la estética de la pelicula. ;Planeas hacer
algo parecido con 28 afios después?

iNo creo que pudiera! O, bueno, no seria especialmen-
te inspirador. Pero, ;quién sabe? Aquello fue mas una cues-
tion de egoismo mio. Como mi personaje, en realidad, no
tenia oportunidad de vestir piel en la
pelicula, le dije a [la estilista] Eliza-
beth Saltzman: «Realmente quiero
algo de piel». Era una oportunidad de,
en cierto modo, tener mi dosis. Pero
no sé si 28 anos después se presta a
es0 o si hay una forma de hacerlo sin
aparecer con unas pintas totalmente
delirantes [risas].

Parte del rodaje de la tercera tempo-
rada de Killing Eve tuvo lugar en Barcelo-
na. ;Qué recuerdas de aquellos dias? ;Te
qusta la ciudad?

Lo mejor de rodar en una ciudad
como Barcelona era, sin duda, poder
tomar vinos y tapas al atardecer, en
una terraza al aire libre. El tiempo era
sencillamente maravilloso. Todo el
equipo gozo de lo lindo. Por desgracia,
no pude ver mucha cultura porque
solo estuvimos dos dias, pero era fan-
tastico rodar en aquellas calles y apro-
vechar la arquitectura. Ademas, he
estado varias veces en la ciudad por-

que iba a visitar a una amiga mia que vivia alli. Es un sitio que siempre me ha
tratado bien. Que me ha sabido alimentar [risas otra vez].

En un corto periodo de tiempo has protagonizado peliculas de Ridley Scott, Jeff Ni-
chols, Danny Boyle... ;Quién mas hay en tu lista de deseos?

Realmente, quiero trabajar con Julia Ducournau. También quiero rodar con
Andrea Arnold. ;Con quién mds? jAh, bueno!, con Quentin Tarantino, como
cualquier otro actor del planeta.
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= TELE =

una actriz SOBRESALIENTE

Alabada hasta la extenuacion, Carmen Machi sigue cautivando con cada uno de sus
trabajos. El iltimo: interpretar a una policia en La viuda negra, la pelicula de Netflix
que ficciona el sonado crimen de Patraix. Es su primer true crime y, claro, lo borda.

POR ISABEL LOSCERTALES FOTO VALERO RIOJA

Iras el éxito de la serie Celeste, la incombustible Carmen Machi (Madrid,
1963) regresa a la pequetia pantalla con un true crime a cargo de los guionistas de
El caso Asunta, otro de los pelotazos de 2024. En La viuda negra, la actriz da
vida a la policia que resolvio en 2017 el crimen de un hombre en Patraix (Valencia),

perpetrado por su dulce y manipuladora esposa, Maje
Moreno (Ivana Baquero), y uno de sus amantes (Tristan
Ulloa). El filme llega a Netflix el 30 de mayo.

Cuando recibiste la propuesta de La viuda negra, ;qué es
lo que mas te intereso del proyecto?

Me reuni con el productor, Ramén Campos, y me
contd con tal entusiasmo y respeto como queria llevar
a cabo el proyecto y las razones que le impulsaban a
ello, que acepte sin dudarlo. Ademas, nunca habia ro-
dado un true crime siendo buena consumidora de ellos.

¢Queé te atrajo de tu personaje, la inspectora de policia
Eva Torres? ;Llegaste a conocerla?

Si, conoci a Eva Torres, pero es importante saber
que al igual que Ivana y Tristian hacen un trabajo in-
creible por la minuciosidad con la que han llevado a
cabo casi una réplica de los personajes reales, en mi
caso, Esther, como se llama la inspectora de homicidios,
dista bastante de la real. Me sirvio absolutamente de
inspiracion y pude entender muchisimas cosas con ella,
pero nunca hubo intencion de replicarla, fue un perso-
naje construido desde cero.

Teniendo en cuenta que Llos replican, los personajes de

Ivana Baquero (Maje) y de Tristan Ulloa (Salva) resultan muy inquietan-
tes. ;Qué conclusion o qué reflexion te ha dejado esta historia?

Hemos hecho una ficcion basada en un caso real, pero yo lo
he vivido como otros trabajos: como actriz ni juzgo ni salvo a los
personajes, trato de darles vida para hacer posible la historia de
la manera mas creible. Tener entre manos una historia asi te
exige una gran responsabilidad. Es delicado, hay que ser respe-
tuosos. Lo llamativo de ellos dos es sin duda que son personas
normales y corrientes, eso lo hace inquietante.

¢Por qué crees que nos fascinan tanto los true crime, en general, y las
ficciones que los retratan, en particular?

Es curiosa la atraccion que producen, tanto en formato do-
cumental como en ficcion, je incluso conociendo la historia per-
fectamente con todos sus spoilers! Imagino que el morbo lo pro-
duce el observar por la mirilla y entrar en la intimidad de otros.

Eres una de las actrices espafiolas mas reputadas y con un montdn
de proyectos entre manos, ;cémo vives este momento de tu carrera?

Lo vivo desde la serenidad, valorando mucho el tiempo de
descanso para hacer mi trabajo con ganas, entusiasmo y energia.
Me siento muy afortunada por trabajar con personas tan talen-
tosas que crean mujeres increibles. Y muy agradecida de que
piensen en mi para que les de vida. Segiin van pasando los afios,
las mujeres que interpreto son mds interesantes.

- TRES SERIES DE ESTRENO -
Titulos protagonizados por intérpretes de renombre que actian como gran gancho.

Sirenas

Julianne Moore y Milly Alcock protagoni-
zan esta serie en la que una joven cae
rendida por su jefa, una socialité tan rica
como enigmdtica. Netflix, 22 de mayo.

El camino estrecho

Jacob Elordi ("Euphoria’) encabeza el
elenco de este intenso drama bélico que
adapta la novela de Robert Flanagan.
Completa el 28 de mayo en Movistar Plus+.

Matices

Elsa Pataky, Maxi Iglesias, Juana Acosta,
Miriam Giovanelli o Luis Tosar estan entre
el eoral elenco de este thriller psicoldgico.
En SkyShowtime el 5 de junio.



LO PROXIMO

Este afio veremos a
Carmen Machi

interpretando al personaje
que le dio fama en Aida y

vuelta, la pelicula.
Ademads, protagonizard
Jjunto a Candela Penay
Nathalie Poza la nueva
serie de Max, Furia.

«lener entre
manos un true
crime (e exige
una gran
responsabilidad,
hay que ser
respetuoso.
Pero yo ni juzgo
ni salvo a los
Personaj@sac ac ca

x.com/byneontelegram
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~ PADREE HIJA
1Et multimillonario y
‘despiadado Anatola
2 7s0-zsa Korda
\(Benicio del Toro)
elige como sucesora
a su hija Liesl (Mia
hreapleton), una
monja con la que
apenas tiene relacion.
«La perspectiva
padre-hija es el
orazon de la obran,
- 4 . Radmite el actor.

i

= CINE =

un PLAN MAESTRO

L.a nueva cinta de Wes Anderson, La trama lenicia, retrata el mundo de los negocios y
las relaciones paternofiliales con mucho humor y su ya inconfundible estética.

I jl il ld usti 'l.(?l mas rico de Europa, Anatola Zsa zsa Korda (Benicio del Toro), sobrevive a un nuevo
atentado. Antes de que acaben con él, elige como sucesora a su hija, una novicia de 20 afios internada en un
convento desde que fallecio su madre (;asesinada?), interpretada por la joven promesa Mia Threapleton, pri-
mogénita de Kate Winslet. Padre e hija, junto a su nuevo tutor (Michael Cera), emprenderan un viaje por la
Gran Fenicia Moderna e Independiente, donde el multimillonario quiere arrancar un ambicioso plan. «El prin-
cipio de la historia fue inventar algo sobre uno de estos magnates europeos de los afos 50, como un Onassis o
un Niarchos», dice el guionista, productor y director, Wes Anderson. Se inspir6 en figuras como Arpad Plesch,
Calouste Gulbenkian o Gianni Agnelli, pero sobre todo en su suegro, el empresario libanés Fouad Malouf, a
quien dedica el film. Junto con su hilarante y despiadada vision del mundo empresarial, Anderson ha querido
ahondar en las relaciones parentales. «Ese tema puede tener algo que ver con que vo tenga una hija», admite.

"La trama fenicia" se estrena en cines el 30 de mayo, tras su participacion en el Festival de Cannes.

- TRES OTROS GRANDES ESTRENOS -
Una galardonada pelicula de autor, un spin-off en femenino y el final de una larga saga blockbuster.

El jockey Ballerina Mision Imposible: Sentencia final
Ursula Corberd y Nabuel Pérez Biscayart El universo Jobhn Wick se expande con el La famosa saga protagonizada por Tom
protagonizan la premiada cinta del nuevo personaje de Eve Macarro, una joven Cruise llega a su fin con nuevos y
argentino Luis Ortega. Un aclamado jinete asesina interpretada por Ana de Armas que sorprendentes desafios, como ba sido rodar
desaparece antes de una importante carrera. busca vengar la muerte de su padre. a 40 grados bajo cero.

361

PORISABEL LOSCERTALES.



Iste pack
es mucho
mds que un
gesto beauty.

I's un simbolo
del compromiso
de SVR con el

oCeano.

SVR by Woman

belleza con

PROPOSITO

Con el lanzamiento del Pack Aretha, SVR invita a elegir productos
responsables y sostenibles, demostrando que la belleza comprometida
puede tener un impacto real.

I'lverano ”('g(]' con su ritual de siempre: piel dorada,
dias que huelen a sal y memorias escritas junto al mar. Y pre-
parar el neceser para esos dias de playa puede ser un autén-
tico quebradero de cabeza... salvo que alguien lo haga por ti.
Aretha Fusté, creadora de contenido y defensora del océano,
ha seleccionado, junto a Laboratorios SVR, sus imprescindi-
bles solares para que no tengas que pensarlo dos veces. Pro-
ductos eficaces, sensoriales y responsables con tu piel y el
planeta. ;Fl resultado? El pack Aretha, una edicion limitada
con tres esenciales: Blur SPF50+, una mousse facial resisten-
te al agua con efecto perfeccionador, Eau Solaire SPF50+, un
agua solar bifasica que se funde incluso sobre piel mojada v,
Cicavit+ HPPL, una crema reparadora todoterreno.

Lo mejor es que no solo estards cuidando tu rostro y tu
cuerpo: con cada venta del pack Aretha se donara 1€ a la
Fundacion CRAM, dedicada a la recuperacion de fauna ma-
rina. Una colaboracion que ya ha tenido un nombre propio:
Umbra, una tortuga rescatada y devuelta al mar el pasado
mes de abril con la ayuda del equipo CRAM, SVR y la pro-
pia Aretha. Porque belleza y conciencia sostenible pueden y
deben ir de la mano.

Cuidar la piel... y el planeta
El pack "Un verano en tu piel" de Aretha Fusté,
junto a SVR, es un pack de proteccion y
reparacion dermatologica que serd tu esencial
esta temporada de playa. Incluye tres imprescin-
dibles de SVR y un neceser v otros regalos
especialmente disefiados para ti. Cuida de tu piel
y del océano este verano.

MAS INFORMACION Y VENTA EN WWW.ES.SVR.COM
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La artista y arquitecta
alenciana Empar |
uanes es la Unica

\ espafiola entre los 30
finalistas del Loewe

\ Foundation Craft Prize
2025. Su serie de collares

¢ broches Aura, con
piedras de agata,

se mueve entre la
joyeria y la escultura.

El jurado

Reconocidas figuras del
mundo del disenio, el
arte y la arquitectura

—entre las que estan
Anatxu Zabalbeascoa y
Patricia Urquiola—
elegiran al ganador del
Loewe Foundation
Craft Prize 2025, que se
anunciara el 29 de mayo
durante la inauguracion
de la exposicion.

arte&cultura |

- EXPO -

' PASADO
y FUTURO

Las obras [inalistas del Loewe
Foundation Cralt Prize parten
de técnicas ancestrales para
crear modernidad. Admiralas
en el Thyssen.

L.a artesaniaesun credo para Loewe. Na-
cida en 1846 como un taller de marroquineria
fundado por diferentes artesanos espanoles, la
firma siempre ha mantenido vivo ese vinculo con
el saber hacer manual. Para celebrarlo, en 2016
cred el Loewe Foundation Craft Prize, un premio
internacional que reconoce la excelencia, la in-
novacion y el mérito artistico en la artesania con-
temporanea, en sus diferentes disciplinas.

En esta edicion de 2025, mds de 4.600 crea-
dores de 133 paises han presentado sus obras. De entre todas, un panel de expertos ha seleccionado
30 piezas finalistas, que se expondran durante este mes de junio en el Museo Thyssen-Bornemisza.
Un entorno excepcional para una coleccion que trasciende la técnica: ceramica que respira, textiles
que flotan, vidrio suspendido, mobiliario de papel, maderas que se funden con la historia.

Las obras reinterpretan técnicas ancestrales —de la laca japonesa al bambu tejido, de la joyeria en
piedra a la escultura en aluminio reciclado- y reflejan preocupaciones actuales: sostenibilidad, me-
moria, identidad, comunidad. Son objetos, si, pero también manifiestos personales y culturales. El
Craft Prize no busca reproducir el pasado, sino proyectarlo hacia el futuro. Con esta muestra, la casa
reafirma su compromiso con una artesania viva, audaz, capaz de dialogar con el arte contemporaneo
desde lo mas esencial: las manos. «En la tiltima década —explica la presidenta de la Fundacion Loewe,
Sheila Loewe— hemos visto como el certamen transformaba vidas y carreras de artistas y generaba
comunidad global». Una comunidad que veras agrupada en la plataforma digiral theroom.loewe.com

Obra Eternity, de
Fang Liang. A la
derecha, Pleats
Vase N°7, hecho
con madera de
abeto, de Didi Ng.

POR ISABEL LOSCERTALES.
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una EXPOSICION BRILLANTE

Il V&A de Londres rinde homenaje a la mitica firma Cartier con una muestra
que recorre mas de un siglo de joyas, relojes y savoir-faire. Te deslumbrara.

Cartier vuelve a reinar. Acaba de inaugurarse la mayor exposicion en tres décadas dedicada
a la mitica maison francesa. Mas de 350 piezas —tiaras reales, relojes iconicos, bocetos inéditos y gemas
historicas, entre otras cosas— relatan la fascinante evolucion de Cartier desde que los hermanos Louis,
Pierre y Jacques convirtieran el negocio familiar parisino en sinonimo global de lujo y modernidad. Entre
los tesoros, brilla el broche de diamante Williamson, de la reina Isabel II (1953); el anillo de compromiso
de Grace Kelly (1956), el collar-serpiente de Maria Félix (1968) o la tiara Scroll, que llevo Isabel I1 en su
coronacion en 1902 y que rescatd Rihanna para una portada de revista en 2016. También destacan dise-
flos art déco, los Tutti Frutti, las panteras de diamantes y los relojes mas atrevidos, como el Crash de 1967.
El arquitecto Asif Khan ha creado una escenografia etérea para dejar que las joyas floten, literalmente, en
el tiempo. Mds que una exposicién, es una declaracion de estilo y el V&A, un joyero exquisito.

Cartier. Museo VEA South Kensington (Londres), hasta el 16 de noviembre de 20235,

P e
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1. Broche Cartier New York, pedido especial de 1925, con diamantes, esmeralda, coral y esmalte negro. 2. Collar Cartier Londres, pedido especial de
1932, con diamantes y una esmeralda de 143,23 quilates. 3. Escaparate de Cartier durante La Exposicion Internacional de Artes Decorativas e
Industrias Modernas (Paris, 1925). 4. Reloj de pulsera con motivo de pantera Cartier Paris, 1914. 5. Tarjeta de la tienda de Cartier New Bond St.
(Londres, 1920). 6. Broche de clip en forma de palmera Cartier Paris, pedido especial de 1957, con diamantes y siete rubis birmanos.

POR ISABEL LOSCERTALES.
FOTO CORTESIACARTIER
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ENERGIA
POSITIVA

Los girasoles son un
elemento clave en la
novela de Agueda
Lépez, tanto por los
campos de su pueblo
natal como por todo
Lo que simbolizan:
sol, energiay
positivismo.




AGUEDA
LOPI/

«Nunca me doy por vencida»

[.a modelo cordobesa afincada en Miami
debuta como escritora con

La nina que siempre miraba el sol (Suma),
una luminosa autoficcion sobre una

nina que sulrid bullying pero que acabd
logrando sus grandes suenos.

POR ISABEL LOSCERTALES FOTO CLEIMAR LOPEZ

Su p(‘f‘f»‘(‘\'("f'(”]('f(l ha sido clave a la hora de conseguir lo que quiere. Antes

en la moda, ahora en la escritura. Agueda Lépez (Hornachuelos, Cordoba, 1981)

fue victima de acoso escolar en su pequefio pueblo naral, pero con coraje y esfuer-

zo acabo cumpliendo su anhelo de triunfar en la pasarela. La modelo, disefiadora,

periodista, madre de dos hijos (junto al cantante Luis Fonsi) y ahora también es-

critora, relata sus experiencias vitales en una autoficcion inspiradora y catartica.
¢Qué te mueve a escribir tu primera novela, La nifia que siempre miraba el sol?

Fue un suefio que tuve el que hizo que me decidiera a empezar a escribir. A
través de ese suefio entendi que habia un profundo aprendizaje tras el dolor y la
confusion que hubo detris de las situaciones por las que pasé en mi infancia, ju-
ventud y edad adulta. Pensé que quizis era hora de compartir estas experiencias
y ojala de esta forma poder motivar a los demads a través de ellas. >
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¢Cuanto hay de autobiografia en el libro y cuanto de ti en la protagonista, Alma?

Hay mucho de Agueda en Alma. La novela esta basada en mis vivencias per-
sonales, y cada experiencia que relata la historia es cien por cien real. Su historia
es la mia y su aprendizaje ha sido el mio también, y asf lo he tratado de plasmar
en la novela. Tengo la esperanza de que mucha gente se identifique con la prota-
gonista y le dé dnimos y ganas para seguir luchando por lo que desea en la vida.

¢Por qué has decidido titularlo asi?

Tan pronto el lector se acerque al tex-
to lo entendera. Alma es una nifia nacida
en un pueblo de Andalucia, rodeado de
girasoles, y su vida siempre ha estado ador-
nada por los atardeceres tan magicos del
sur de Espania. Quiza por eso, Alma se
conectaba con el sol como si este pudiera
escuchar sus deseos, descubriendo que no
importa qué tan gris o frio pueda parecer
un dia, el sol estaba detras de esas nubes
brillando para ella de forma incansable.

¢Como se supera el bullying?

Aceptando la experiencia por muy
negativa que sea, entendiendo qué es lo que
aprendimos o tenemos aun que aprender
de ello, fomentando nuestra autoestima a
través de algo que nos ilusione o seamos
buenos haciendo. Es como buscar ese rayo
de sol que te da vitaminas y animo para
seguir adelante, sin importar lo que pase
alrededor. A mi me ayudo tener suefios y
metas en la vida y mucha certeza de que, aunque lo que me
tocd vivir no es agradable ni bonito, fue una leccion de
aprendizaje que me llevod exactamente donde estoy ahora.
No guardo ningun tipo de rencor. Me siento en paz.

sCamo luchar contra esta lacra del acoso escolar?

Promoviendo la empatia y el respeto a través de la edu-
cacion en las instituciones y en tu propia casa e identifican-
do cualquier tipo de acoso por pequeno que pueda parecer.
A veces le quitamos importancia a los actos de los demas,
incluso si nos han molestado o humillado de alguna forma.
Pensamos que es algo normal, que forma parte de la vida.
Pero no es asi. No es parte de la vida sentirse atacado. No
hay ningtn tipo de justificacion. Como tampoco la hay para
quien es testigo del acoso a otra persona y se queda callado.

¢De qué manera proteges a tus hijos ante algo asi?

Hablando mucho con ellos, aunque sé que a veces es
dificil que un nifo quiera contar que esta siendo acosado.
Lo digo por experiencia propia. Aun asi, trato de educarlos
y de darles herramientas que les permitan identificar a un
acosador rapido y entiendan que no esta bien que los hagan
sentir mal, sea de la forma que sea. Hablamos muchisimo
de empatia en casa y los incentivo a que nunca permanezcan

L.a nina
que siempre
aba el sol

La novela

Alma es una nifia de ocho afios que sufre
bullying y que descubre un hiriente secreto
familiar. Pero su persistencia la llevard a
triunfar en la moda, inspirada por las
grandes supermodelos de los 90.

llegar a tu objetivo. Ese concepto me
cambio la vida. Tenemos la mala cos-
tumbre de rendirnos justo antes de
llegar a la meta sin pensar que ese
ultimo esfuerzo es quizis el que nos
llevara a donde queremos. Yo me he
acostumbrado a no darme por vencida
y a tratar de dar todo de mi parte, sin
dejar nada en el tanque de reserva.

Ya habias tirado la toalla cuando un
taxista de Miami, camino al aeropuerto,
te hablo de la milla extra.

Gracias a su consejo volvi a in-
tentarlo y empecé mi carrera de
modelo. Nunca ruve la oportunidad
de darle las gracias en persona pero
siempre esta en mis pensamientos.
Si hubiese subido a otro taxi, mi
vida hubiera sido diferente.

¢Qué significado tuvieron para ti las supermodelos de Los 90?

Las admiraba y admiro profundamente. Recuerdo que-
darme embobada viendo las revistas de moda, sus portadas,
sus editoriales... sofiando un dia ser como ellas, Ese suefio al
que me aferré y del que ellas fueron inspiracion me empujo
hacia adelante cuando las cosas no me eran de color rosa.

¢Qué has aprendido después de escribir este libro?

Empecé queriendo ayudar a los demads, pero me ha ayu-
dado muchisimo a mi misma. Siento que sané cosas que creia
insignificantes, pero seguian ahi haciéndome dano. También
siento que pude reconocer las victorias bonitas que he tenido
en la vida y que hasta ahora no habia apreciado lo suficiente.

Muestras una fuerte complicidad con tu marido, Luis Fonsi, sha
sido él tu primer lector?, ;de qué manera te esta apoyando?

Somos, ademds de pareja, muy amigos y muy complices.
El fue, efectivamente, mi primer lector, pero solo cuando la
novela estuvo 100% terminada. Nunca le dejé ver nada antes.
El estd muy emocionado por esta nueva etapa en mi vida.
Ama la novela y me anima a que siga en este camino. Me
hace inmensamente feliz tener su apoyo también en esto.

callados si son testigos de algo que ellos consideren que no esta bien. Antes de que
se bajen del coche cuando los dejo en la escuela cada manana, les repito que sean
amables y carifiosos con otros nifios. Muchos regresan a una casa en la que no
reciben suficiente amor. Siempre he pensado que un nifio acosador no crece en un
hogar saludable y cargan con esa carencia de amor, de carifio y de respeto.

¢Qué es la milla extra y como a ti (y a la protagonista de la novela) te cambio la vida?

La milla extra es ese esfuerzo adicional que haces cuando sientes que ya no
puedes mas. Es ir mas alla de las expectativas, hacer un compromiso mayor para



NUEVA ETAPA
Ademds de continuar
trabajando en la moda,
Aqueda Lépez tiene
claro que desea sequir
escribiendo. «Ya estoy
organizando ideas para
mi préxima novela: he
encontrado un remanso
de paz y conexion con
mi alma en la escritura».

FOTO @ CLEIMARPHOTOGRAPHY. MAQUILLAIE ¥ PELUQUERIA @LIO_MALDONADO.

VESTUARIO @AMANDAUPRICHARD. AGENCIA PR: @SGGPUBLICRELATIONS.
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VIVIAN GORN

ANNE TYLER

LA VISITA

La Feria del Libro, que
este ano pone su mirada
en Nueva York, recibira
a la gran Vivian Gornick
el 1 de junio.

1. Por qué algunos hombres odian a las
mujeres, Vivian Gornick (Sexto Piso). La
recuperacion de un libro escrito en los 70, 100%
vigente, que recopila textos feministas de la
autora de Apegos feroces. Una llcida reflexion
sobre como se construye el poder masculino y
como las mujeres pueden revertirlo explorando
su intimidad. 2. Una joven en Tokio, Aki
Shimazaki (Tusquets). Tras Luna llena y Suzuran,
la japonesa continta La historia de la familia Niré,
ahora centrada en a hermosa y exitosa Kyoko,
cuya vida se va a ver afectada por un nuevo jefe.
3. Tres dias de junio, Anne Tyler (Lumen). La
gran cronista familiar y Premio Pulitzer ahonda
en la familia de Gail Baines, que se acaba de
quedar sin trabajo y cuya hija, a punto de casarse,
descubre un feo secreto sobre su pareja. 4. El
espafiol que enamord al mundo, Ignacio Peyro
(Asteroide). Un gran retrato de Julio Iglesias, el
mas famoso latin lover, que viene a convertirse
en un gran retrato de la sociedad espariola en los
ultimos 50 anos. 5. Ningtn amor estd vivo en el
recuerdo, Lara Moreno (Lumen). Después de la
magnifica La ciudad, retine sus cuentos en un

- LIBROS -

la GRAN CITA
LITERARIA

L na seleccion de libros que podras atesorar
en la proxima Feria del Libro de Madrid,
del 30 de mayo al 15 de junio en el Retiro.

POR ISABEL LOSCERTALES

LARA MORENO

Ningin smor estd vivn
o o e

libro que indaga en la familia, el desamor, la incomunicacion y el dolor. 6. Mi nombre es Emilia
del Valle, Isabel Allende (Plaza & Janés). La célebre autora ahonda en la familia protagonista de
su clasico La casa de los espiritus. Nos habla ahora de Emilia, una mujer de gran personalidad
que cubrira como periodista la guerra civil de Chile. Pais donde podra, por fin, conocer a su padre.
7. Las mujeres que fuimos, Mayka Jiménez de Aranoa (Ed. B). El debut de la periodista esta
protagonizado por dos mujeres que buscan su sitio: Paula, cuya madre padece alzhéimer, y Adriana,
una estudiante de medicina en la Barcelona de 1990. 8. El vigje indtil, Camila Sosa Villada
(Tusquets). La fantastica autora argentina (Las malas) se desnuda con esta autobiografia donde
habla de su infancia triste, la historia de su travestismo y su éxito en el teatro y en la literatura,

MI NOMBRE
~ES EMILIA
ADEL-VALLE

LA SAGA

Isabel Allende vuelve a
La familia Del Valle tras
La casa de los espiritus,
Hija de la fortuna y
Retrato en sepia.




9. Ahora y en la hora, Héctor Abad Faciolince (Alfaguara). El autor de El olvido que seremos
relata una experiencia real que le cambio la vida: la explosion de un misil en Ucrania cuando
estaba alli de visita. Estremecedor. 10. El puente donde habitan las mariposas, Nazareth
Castellanos (Siruela). La reputada neurocientifica explica como podemos esculpir nuestro cerebro
a través de la respiracion. Sorprendente. 11. Cualquiera puede morir en junio, Alan Parks
(Tusquets). La sexta entrega de Harry McCoy debe resolver la extrafia desaparicion de un nifio que
parece que nunca existio. 12. La muerte ajena, Claudia Pifeiro (Alfaguara). Una periodista recibe
una noticia que le cambiara la vida: una mujer acaba de caer al vacio desde el piso de un poderoso
empresario. Ella la conoce. 13. Ese imbécil va a escribir una novela, Juan José Millas (Alfaguara).
Un periodista, de nombre Juan José Millds, busca el tema del que cree gue sera su ultimo
reportaje. 14. La novia de la paz, Rosario Raro (Planeta). EL Premio Azorin recupera a la activista
Emily Hobhouse, que transformo La historia del
sur de Africa. 15. EL verano de Cervantes,
Antonio Muiioz Molina (Seix Barral). Un libro
que teje investigacion literaria y memaria
personal alrededor de Don Quijote. 16. EL amor
después del amor, Laura Ferrero y Marc
Pallarés (Alfaguara). La revision de un libro que
explora como el desamor puede despertar la
creatividad. 17. A cuatro patas, Miranda July
(RH). La polifacética artista fascina con esta
novela, sobre una mujer de mediana edad que
emprende un viaje para replantearse su vida.

POR LA PAZ
Rosario Rara ahonda en
\a figura historica de
Emily Hobhouse, a quien
Gandhi llamo la
constructora de puentes.
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Antonio Muboz Molina
El verano de Cervantes
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DE BOvE LA 0I5

eyt

LANOVELA DE MIRANDA JULY ha sido
considerada mejor libro de ficcién 2024
por The New Yorkery The New York Times.

- LOS MAS VENDIDOS -
Coronaron las Listas de Sant Jordi y muy probablemente repitan en la Feria del Libro de Madrid. Tres apuestas sequras.

Joél Dicker " Maria Duefias JAVIER CERCAS Javier Cercas

El maestro suizo del . v En "Por si un dia £l 4 La muerte del Papa
thriller desea que volvemos" (Planeta) Francisco otorga aiin
toda la familia G seguimos los pasos de mds valor a "El loco
comparta la lectura a | una mujer espainola, de Dios en el fin del
de "La muy catastro- . que dice llamarse mundo”, el libro que
fica visita al zoo" POR S Cecilia Belmonte, que el ateo de Cercas
(Alfaguara). Suspense UN DIA huye a Ordn (Argelia) escribio tras viajar

Y risas en uno. o YOUVEMOS en los anos 20. con él a Mongolia.
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UNA SERIE

Clara Galle (foto) protagoniza Olympo, la
nueva serie adolescente de Netflix que
llega el 20 de junio. Una suerte de Elite
ambientada en un centro deportivo de alto
rendimiento que contard con otros jovenes
como Nira Qsahia, Agustin Della Corte o
Maria Romanillos. Daran que hablar.

48 1

Una obra ilustrada,
exquisita y 100%
primaveral: Floripedia.
' ‘ / Una exploracion de la
u betleza y el arte de las
i flores, de Colvin
(Editorial Cinco Tintas).
Para descubrir el
significado de 72
especies iconicas del
arte floral.

NUESTRAS
APUESTAS

arte&cultura |

Las citas
Arrancan los festivales de miisica estivales. Los dos
mas emblematicos celebrados en Barcelona, Primave-
ra Sound (del 4 al 8 de junio) y Sonar (del 12 al 14 de
junio), cuentan con mujeres como cabezas de cartel:
Charli XCX (foto dcha.), Sabrina Carpenter y Chap-
pell Roan en el primer caso y Nathy Peluso (izda.) en
el segundo, donde llevara en directo su aclamado al-
bum Grassa en una actuacion doble. En Mallorca
Live Festival (también del 12 al 14 de junio), actuaran
Iggy Pop, Massive Attack o Rigoberta Bandini.

UNA PELICULA

La adaptacion de la novela de Rosa
Montero, La buena suerte, llega a los
cines el 6 de junio, de la mano de la
directora Gracia Querejeta y los intérpre-
tes Hugo Silva y Megan Montaner. La
historia arranca con un reputado arquitec-
to que, inesperadamente, decide bajarse
del tren y comprarse un piso en un pueblo
de mala muerte. Alli conoce a Raluca.



La diva MILEY CYRLUS lanza su noveno album de
estudio SOMETHING BEAUTIFUL ¢l 30 mayo.
Sus trece temas originales no son su tunico
aliciente: su estética estara muy relacionada con el
mundo de la alta costura vintage e ird
acompanado de un [ilm visual que se lanzara en
junio. «Una dpera pop unica en su especie», dice.

EDITOR'S CHOICE

UNA EXPOSICION

La 282 edicion del Festival
Internacional de Fotografia
PHotoEspana (hasta el 14
de septiembre) nos traerd
103 exposiciones, algunas
tan interesantes como los
collages de la cineasta
Isabel Coixet (foto) en el
Thyssen, la coleccidn
fotogréfica de Helga de
Alvear o la obra de Dora
Maar. phe.es

S

Cinco propuestas muy personales para disfrutar este mes.

NG~ T

Farah Atassi

El Museo Picasso de Malaga inaugura el 23
de mayo una exposicion dedicada a esta
artista belga, una de las figuras mds
prometedoras del arte contemporaneo.

Billie Eilish
Con "Hit Me Hard
And Soft" la
estrella recalard por
primera vez en
Esparnia con dos
conciertos en el
Palau Sant Jordi: el
14 y 15 de junio.

e

Samania Schweblin
El buen mal #

Isabel Loscertales, responsable de Cultura y Ocio

Schweblin

La autora
argentina Samanta
Schweblin fascina e

inquieta con los
seis relatos de su
nuevo libro "El
buen mal" (Seix
Barral). Fan.

Pulp

24 afios después
regresa la mitica
banda de Jarvis
Cocker. El 6 de
junio lanzan su
dlbum "More", gue
presentardn en el
Bilbao BEK Live.

"Esmorza amb mi"

La épera prima de lvan Morales, premiada
en el Festival de Mdlaga y basada en su
propia obra de teatro, llega a los cines el 6
de junio. No hay que perdérsela.
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_posible sin el apoyo de
Ipatrocinadores como Oy

DKV, CUPRA, Prensa Ibérica B L
y MartiDerm, impulsores del ™
deporte femenino.

- VUELVE EL CIRCUITO WOMEN PADEL OYSHO -

Il padel
IFEMENINO
esta de moda

L.a temporada 2025 del Circuito Women
Padel Oysho arranca con tres exitosas
citas: Barcelona, Madrid y Mallorca. Mas
de 950 jugadoras conforman un evento,
referente del padel amateur en Espana.

Con la emocionante aperturd enel Artés Sport
Club de Barcelona, pasando por la apasionada cita madrile-
fia en La Moraleja, con la visita especial de Alejandra Sala-
zar, hasta el cierre en el Pins Padel Club de Mallorca, el arran-
que del torneo ha sido un rotundo éxito.Con mas de 950
jugadoras entre las tres primeras paradas, el Circuito Women
Padel Oysho 2025 esta marcando un antes y un después en
el deporte femenino amateur.

* Barcelona: energia y récord de participacion

Del 23 de febrero al 2 de marzo, el Artés Sport Club dio el
pistoletazo de salida al circuito en la ciudad condal, con mas
de 350 jugadoras. Esta primera parada conto con actividades
paralelas como degustacion de Estrella Damm y un servicio

de fisioterapia de Etern. Las campeonas reflejaron el alto ni-
vel del torneo, destacando el triunfo de Maria Belén Escude-
ro y Marina Nicolds en 17 categoria.

e Madrid: espiritu competitivo y una invitada especial

Del 1 al 6 de abril, el Club Padel La Moraleja acogio la se-
gunda parada, reuniendo a cerca de 380 jugadoras en una
edicion marcada por la lluvia. .. y la pasion. Ni el mal tiempo
logrd frenar el entusiasmo de las participantes, que ofrecieron
duelos de altisimo nivel durante toda la semana. Uno de los
momentos mas memorables fue la presencia de la jugadora
profesional Alejandra Salazar, que reforzo el vinculo entre el
pddel amateur y el profesional. Ademas, el evento estuvo
animado por musica en directo y degustacion de cocreles.
Entre las campeonas, Marta Peman y Esther Lopez Lavisier,
vencedoras en 17 categoria.

e Mallorca: sabor meditervdneo y pasion en pista

La tercera prueba tuvo lugar del 24 al 27 de abril en el Pins
Padel Club Mallorca, reuniendo a mas de 220 jugadoras.
Durante cuatro dias, se volvié a demostrar nivel competitivo
y emocion. Las vencedoras brillaron en todas las categorias,
con Paula Sonegas y Leticia Lopez alzindose en 2* categoria.



TAN BABY DOLL

La modelo lleva
chaqueta de crepé
satinado con
mangas pagoda

y collares de metal y
strass de la coleccion

Métiers d'Art 2025
de CHANEL.
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Chanel viaja desde Paris al lago del Oeste de Hangzhou, inspirandose en los paneles de
ANTIGUOS BIONBOS COROMANDEL y en las obras de arte en laca chica tan queridos

por Coco. Esta temporada, los botones joya se convierten en grandes protagonistas.
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Nos c1tamos con la prlncega SASSA
== == DI HANNOVFR para descubrir las |
"\ ultimas colecciones de Dior -Fall 2025 =gt L8

& & ™.y Dioriviera—, en las que Maria Grasiase. »
Chiuri nosinvita a viajar al ancestral ]dpom

ﬁ‘ae

¥ty alas energéticas junglas tropicales,
ntro de ese elegante savoir faire que JIED ]
N pocas como la aristdcrata encarnan. B
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POR ESTER AGUADO FOTO RUBEN VEGA = l
DIRECTORA DE MODA MARTA LASIERRA
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BIENVENIDA A KIO
Tras visitar Selil, Bombay y
Nueva York, la coleccién anual
Otofio de Dior llega este afio a
Japon, al templo Ta-ji de Kioto,
sede de la corte imperial.
Vestido de seda con flecos Dior
Pivoine, de la coleccign Fall
2025 de DioR; anillo Jardin de
Dior Pivoine de metal dorado y
cuentas de resina blanca y
sandalias Dior Shade slingback
con tiras elasticas negras y
suela de goma. Todo de DIOR.




ENLACE AL CANAL |

X.com/byneontelegram

g - O escanea o cidigo G , VIBRANTE ENERGIA
« (JPI‘IHCGSH E E Un homenaje a los eternos
. - ? i o suefios de viaje cultivados por
millennial? Fs Christian D, La colee il
y @ Dioriviera es una invit ala |
CUur1osoO porqu( aventura impregnada ¢ gmeia
; & ' . y alegre energfa, a la venta en

resorts y pop-up stores desde. g
Venecia hasta Marmaris, desde |
Bali hasta Malasia.

Vestido Gouttes bordada de
lana y seda de la coleccion
Dioriviera de DioR. Pulsera
Jardin de Dior de metal dorado
y cuentas de resina blanca y
pendientes Dior Tribales Jardin

. de:Dior, con colgantes flor de

; , G/ bynee cerezo de metal dorado y

cuentas de resina blanca. Todo

de DIOR.

en casa no =%
utilizamos esos
LErminos».
Sassa de [Hannover
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INVITACION A
LA AVENTURA
Chiuri reinventa el
emblematico Toile
de Jouy: Sauvage y
Palms, que evocan
una exuberante
selva, para un verano
espontdneo y
luminoso.

Vestido Dior Pivoine
de punto de seday
lana acanalada de la
coleccion Fall 2025
de DIOR.




PURA
ELEGANCIA
Blusa de algodon de
popelina de la
coleccion Dioriviera,
pendientes Dior
Tribales Jardin de
Dior en forma de
peonias de metal
dorado y cuentas de
resina blanca y bolso
Dior Caro bucket de
rafia. Todo de DIOR.




Para la coleccidn pior Fall 2025, Maria
Grazia Chiuri explora el ambito que determina los
habitos de vestir de las culturas de todo el mundo,
estudiando la prenda en dos y tres dimensiones
—como la chaqueta-kimono, inspirada en Monsieur
Dior, y sus Diorpaletot y Diorcoat, diseniados en
1957- y presenta un album que relata un viaje a
Japon —donde se presentaron los modelos Dior de
Marc Bohan, en Tokio, en 1971—, estableciendo un
dialogo con los fascinantes personajes del teatro ja-
poneés. «Su coleccion me ha fascinado. Las siluetas
inspiradas en el kimono, las sedas, los abrigos en-
volventes... tienen una belleza serena y atemporal
con la que conecro mucho», explica Sassa de Han-
nover, modelo de excepcion en este reportaje. La
princesa también posa con otra de las colecciones
de la maison para este verano, Dioriviera, que exhi-
be ese toque «exdtico pero a la vez sofisticado, como
es el Toile de Jouy Palms y su energia positiva, per-
fecta para el verano y los momentos mas relajados»,
nos confiesa la aristocrata peruana.

Sassa, gsabias que te llaman la princesa millennial:
te empodera o es una responsabilidad que pesa?

Es curioso, porque en casa no usamos esos ter-
MINOs —NO Me Veo a Mmi Mmisma COmo una princesa
millennial, pero entiendo que sea parte de la narra-
tiva medidtica y del interés que puede generar. Per-
sonalmente, lo vivo como una manera de seguir
ciertas tradiciones, pero desde un lugar actual, mas
moderno, mas cercano a lo que somos hoy. La fami-
lia de Christian tiene mucha historia y eso me pare-
ce bonito. Es algo de lo que nuestros hijos, aunque
ahora sean pequenios y no sean del todo conscientes,
podran sentirse orgullosos en el futuro. Creo que es
importante reconocer y valorar la historia de nuestras
familias, y si, eso conlleva cierta responsabilidad.

MAS DE CERCA
» Tu emoticono: EL corazon con las manitas.
¢ Una expresion peruana que continties usando:

Chévere. jSuena muy quiri, no?
e Un imprescindible en tu armario: Una buena

camisa blanca... y un par de jeans.

e Un personaje de dibujos animados: Me encantan
los cldsicos de Disney, pero mis hijos estan obsesiona-
dos con Kung Fu Panda, de DreamWorks.

¢ No te vas a la cama sin... Lavarme la cara con agua
y jaban. Yo soy de hidratarme por las mananas.

Pero también lo veo como algo especial: tener raices
y sentir orgullo por ellas. En mi caso, siempre he
admirado mucho a mis antepasados, especialmente
por su relacion con el arte y la politica. De hecho,
me hace mucha ilusion que en los proximos meses
lleguen a Madrid trece obras del Museo Pedro de
Osma, con arte virreinal, que estaran en espacios
tan especiales como la Sala Alcala 31, el Museo Mi-
guel de Cervantes y el Museo Lope de Vega, duran-
te el mes de octubre.

Siempre has defendido que no piensas mucho en el
futuro, que vives dia a dia, pero... sigue siendo posible
desde que eres madre?

Bueno, ahora si que hay una planificacion, pero
te diria que, desde que tengo hijos, vivo atin mas el
presente. Hoy por hoy, en mi vida, los momentos de
silencio ya casi no existen y eso hace que vivas el
presente de una forma mucho mas real. Tengo muy
poco tiempo para ponerme creativa O para repasar
el pasado [risas]. Solo llego a: ;Qué tenemos que
hacer manana?

JTienes ayuda a la hora de elegir tus estilismos?

La verdad es que no. Si tengo una boda, veo
donde es, a qué hora y busco opciones que me gus-
taria llevar: a veces llamo a mis contactos en algunas
firmas, como Dior.

¢Como definirias tu estilo?

Clasico con algunos toques contemporaneos.
Me atraen las piezas sobrias, bien hechas, con per-
sonalidad. No me pondria nunca algo con lo que me
sintiera disfrazada, que no me representase. La au-
tenticidad es la clave.

EL ultimo desfile de Dior al que asististe fue el FW
2025/26 en Paris, inspirado en Orlando, la novela de Vir-
ginia Woolf. Un ser independiente, ambiguo e inmortal.
¢Conocias la historia?

No conocia ese libro, pero si he leido Una babi-
tacion propia de la autora y me gusté mucho porque
entendi la importancia de la independencia de la
mujer, pero la econémica, que es de lo que ella habla.
Respecto a Orlando y su pase de hombre a mujer...
me encantaria, por un dia, meterme en la cabeza de
un hombre para entender la perspectiva con la que
ve el mundo. Creo que nos entenderiamos mucho
mejor, porque realmente somos dos mundos tan
opuestos y tan complementarios en muchas cosas...

En el desfile pudimos ver la reedicion de la iconica
camiseta de John Galliano "J'adore Dior". ;Cudl seria tu
camiseta con mensaje?

Me gusto la de "We should all be feminist" de
Maria Grazia, aunque nunca me la puse. ;Mi men-
saje en una camiseta? Lo primero que se me ocurre
es "El silencio también habla".

MAQUILLAJE ¥ PELUQUERIA PITI PASTOR (ANA PRADD) PARA DIOR BEAUTY. ASISTENTE FOTO ADRIAN RAMOS.

ASISTENTE ESTILISMO BEGORA GARCIA. PRODUCCION ELENA GIL. AGRADECIMIENTOS: JW MARRIOT HOTEL MADRID.
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Una exp]oswn de
energia recorre los
accesorios pop
en una temporada a
todo color.

FOTO MARILOU DAUBE ESTILISMO CAROLE MATRAY
MODELO HAZEL REYNOLDS (FORD MODELS)

A TRAVES
DEL ESPEJO
Bolso LV Biker, en
cuero Grége, bolso
Side Trunk, en cuero y
metal dorado, gafas
de espejo, joyas

y ropa, todo

Louis VUITTON.

el



SUTIL DORADO

Bolso Mamma

malla, ;
braguitas y gafas,

todo FENDL
En los labios, Rouge e

Coco Los Angeles,
CHANEL.
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DULCE PASTEL
Bolso Hobo de cuero
rosa, conjunto de
chaqueta y shorts,
joyas y zapatos, todo
CHANEL. Bolso
Cookie de metal
dorado AQUAZZURA,
gafas LOEWE,




UN TOQUE DE
BRILLO

Bolso de ante color
teja, minibolso de
satén rosay
chaqueta, tod@
EMPORIO ARMANI.
Gafas Miu Miu,
sandalias GEOX,
shorts blancos PoLo
RALPH LAUREN.

En los labios,
i Rouge Coco

Rotonde, CHANEL.
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AMARILLO
TRENDY
Bolso Serpenti
Farever
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IAL agua, PXTOS!

Se acerca el verano, por eso te proponemos cuatro vibrantes destinos donde
disfrutarlo. Ponte elegante, caribena, bohemia o deportiva, pero con mucho estilo.

POR ESTER AGUADO

FLEGANTE SANINT-TROPLZ. Brilla con un lujo silencioso.
1. Bandeau bikini (32,99 €) y braguita con anilla (19,99 €) Zagara ETAM. 2. Toalla CHANEL (750 €). 3. Bafiador bicolor con volante SIMORRA (210 €).

4. Sombrero de algodon con logo FENDI (550 €). 5. Bafiador de cuadros BURBERRY (490 €). 6. Vestido Careyes Palmeras Bo STAR (149 €). 7. Bafiador con
cinturdn Bona VOGANA (129 €). 8. Bolso Shopping V°73 Venezia (89 €). 9. Bafador asimétrico drapeado MANGO (36 €). 10. Bolso Dior Toujours Denim DIoR
(3.700 €). 11. Baiiador degradeé de lurex MAXx MARA BEACHWEAR (245 €). 12. Sandalias transparentes de strass GIORGIO ARMANI (990 €). 13. Vestido negro
con cuello halter BaBBAKI (119 €). 14. Gafas de sol Mundet 945 tricolor COTTET (119 €).

68 1



CARIBENA SAINT BARTH. lLarga vida al animal print.
1. Trikini animal print GUESS SWIMWEAR (110 €). 2. Cesto de rafia a rayas Mara, SEZANE (300 €). 3. Caftan de viscosa THAIS AMICH (165 €). 4. Camiseta de
pedreria con tigres LOLA CASADEMUNT BY MAITE (59,95 €). 5. Bafiador PRIMARK (16 €). 6. Pareo Palamos de leopardo ETAM (19,99 €). 7. Bolsito con flecos
y flores Soleil BOURET (190 €). 8. Top Cyprae (253 €) y braga Nautile (265 €) ERes. 9. Gafas de sol M0 x OLIvA (69 €), en multiopticas.com. 10. Top bikini
(3995 €) y braguita tropical (29,95 €) DesiGUAL. 11. Sombrero Cowboy LEFTIES (12,99 €). 12. Shorts con print de quepardo Uma BAD HABITS (155 €).
13. Camiseta con leopardo IKKS (60 €). 14. Traje de baiio con palmera Enfasis EL CORTE INGLES (45,99 €).
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BOHEMIA IBIZA. El hippie se eleva con un toque fashion.

1. Bikini tie dye ANANAS WEAR (56 €). 2. Smartphone Pixel 9a GOOCLE (desde 549 €), resistente al agua. 3. Top bikini triangular (29,99 €) y braguita
(19,99 €) WOMEN'SECRET. 4. Sombrero Carioca RUE MADAM (91 €). 5. Sandalias planas con cuentas EXE SHOES (59 €). 6. Body de ganchillo TWINSET (246 €).
7. Vestido degradé POMANDERE (510 £€). 8. Top bikini trianqular (29,90 €) y braga con [azos (24,90 €) NATURA X GUILLERMINA BAEZA. 9. Bolso Cangrejo
Sebastian MoNA MooN (69 €). 10. Top Pam Bras ANTIK BATIK (110 €). 11. Zuecos de antelina KiaBl (24 €). 12. Top Jane Bra (69 €) y braguita Tina Bottom
(64 €) BELAMER. 13. Vestido de crochet SPRINGFIELD (45,99 €). 14. Bolso Paula's Ibiza Loewe (1.500 €).
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DEPORTIVA TARIFA. Chic antes y después de la tabla.

1. Bafiador Gladi RED POINT (84,90 €). 2. Gorra Evil Eye KURT GEIGER (105 €). 3. Smartphone Magic 7 Pro HONOR (1.299 €). 4. Top bikini (20 €) y braguita
(15 €) ELLESSE. 5. Reloj Trendy LoTus (119 €). 6. Top tridngulo (64 €) y braga con cintas (64 €) MUR SWIMWEAR. 7. Camiseta con doble tirante SANDRO
(125 €). 8. Altavoz inaldmbrico resistente al agua Miniroll ULTIMATE EARS (64 €). 9. Bikini Gregal Ocean MONNUR (245 €/conjunto). 10. Sandalias de
plataforma Getaway W CRoOCS (40 €). 11. Neopreno SPEEDO (70 €). 12. Bolsa de viaje Chasm 30 THULE (129,95 €). 13. Banador asimétrico TRIUMPH (75 €).
14. Gafas Kabuki Tiwi (110 €). 15. Shorts de felpa BLAUER (94 €). 16. Polo Bacuri NUDE PROJECT (69 €). 17. Chanclas Slim Point HAVAIANAS (33,99 €).
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Tory Burch pre%enta Bon Bon,
su capsula de verano 2025:
tan fresquita y con esa
elegancia atemporal que

dan ganas de tatuarsela.

POR ESTER AGUADO
FOTO JC DE MARCOS
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Un icono reinventado

El modelo Miller Mini Crossbody de Tory Burch (345 €)
se viste de piel acharolada en azul y verde lima para darle un aspecto sofisticadamente refrescante
a tus looks de verano. Una bandolera del tamano perfecto para lucir 24/7.




Colores flior

Las sandalias planas Miller de Tory Burch (260 €)
visten de un bitono fluorescente azul/verde su piel acharolada para renovar un cldsico de verano.
Tienen ese aire tan chic que comhbina con cualquier estilo.
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PURO TALENTO

El disenador, de
espaldas, en el
backstage del desfile
Primavera-Verano
2025 de La Milan
Fashion Week. N21, '}
“a la venta en centros
seleccionados
FL CORTE INGLES
numeroventuno.com
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Alessandro dell'Aqua resurgid
(ras verse abocado a abandonar
su propia lirma de moda en
2007. Quince anos después

y tras relanzar la casa Rochas-
sigue demostrando que su
talento es mucho mas grande
que su apellido.

POR ESTER AGUADO

moda |

" - |

jf”] 1as delrauda. gl diserador napolitano, enfant terrible de la
moda alla por los noventa, es sinonimo siempre de esa elegancia italiana
con un diferencial y rompedor twist tan propio de la casa. Este afio cum-
ple 30 afios en el mundo de la moda —comenzo en 1985, en la casa italia-
na Genny y en 1996 lanz6 su firma homonima-y su espiritu luchador no
afloja: dice que, dentro de 10 anos, se ve en una casa a la orilla del mar...
trabajando. Aunque su suefio de ser actor sigue intacto.

¢Qué ha sido lo mas gratificante y lo mas complicado de toda tu carrera?

El momento mas dificil de afrontar fue perder la marca que lleva-
ba, y atn lleva, mi nombre. Mis tltimos cinco afios en la firma Ales-
sandro Dell’Acqua fueron un infierno: mis socios, que sucedieron a
los anteriores, no tenian ningin respeto por mi ni por mi trabajo.
Cuando me enteré de que estaban dispuestos a venderla de nuevo,
decidi irme para siempre. Fue en 2007: me senti libre. Por otro lado,
uno de los momentos que recuerdo con mas placer fue mi nombra-
miento como director creativo de Rochas, una casa francesa con una
historia y un legado inconmensurable. Fue un verdadero honor poder
participar, Mi carrera, hasta ahora, se ha dividido en varios actos,
como las peliculas que siempre me han gustado. El nacimiento de N21
representd, de alguna manera, el comienzo de una segunda carrera,
una segunda parte que he disfrurado mucho mis. Creci, maduré y me
volvi mds consciente. Confio en que el fururo nos depare nuevos esti-
mulos y aventuras, como las vividas hasta ahora, para bien o para
mal. Espero tener siempre el deseo de empezar de nuevo.
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Coleccion Primavera-Verano 2025

La propuesta de N21 bebe de subculturas inglesas como los mods o los punks, pero reinterpretadas
bajo los cédigos de la casa. El modelo de la falda roja (arriba), el que mejor lo representa.

Hubo algo mas profundo que un simple cambio de nombre en
esta sequnda etapa, jverdad?

No poder utilizar tu propio nombre y ver que la mar-
ca que fundaste sigue existiendo sin ti, me caus6 una pro-
funda amargura. Tras la liberadora decision de dejar la
firma, me arremangué y me enfrenté a una industria que
habia cambiado por completo tras la entrada del marke-
ting, las finanzas y la crisis econémica. Mientras intenta-
ba encontrar apoyos para sacar adelante N21, recibi mu-
chos noes: consideraban que era un proyecto arriesgado
porque mi nombre no podia aparecer. Al final, algunos
productores de Bérgamo confiaron en mi y todo salié
bien. Ha habido algunos cambios respecto al diseno: antes
me enfocaba mucho en vestidos de noche y fiesta; ahora,
con N21, me centro mas en la ropa de dia, mezclando lo
masculino y lo femenino, o declinando prendas preciosas
para el uso diario.

Poco a poco has ido introduciendo calzado, zapatos, perfumes:
¢éla diversificacion es una forma de sobrevivir en la moda?

No puedo negarlo, es verdad. Nuestra estrategia siempre
ha sido ir introduciendo cosas nuevas poco a poco. Ocurrié
con el calzado de mujer, un segmento al que tengo un gran
carino, pero también con los accesorios y las licencias de
gafas, perfumes y moda infantil.

Sin embargo, no te has animado a crear una linea de decoracion,
como otras marcas, aunque si has colaborado con Kartell...

Para mi es mds facil imaginar el cobranding y la co-
laboracion con empresas lideres en diversos sectores, con
el fin de crear un didlogo entre la experiencia y las almas
de las dos marcas. El disefo industrial requiere procesos
creativos y un ritmo muy diferente al de la moda. {Pero
no descarto nada para el futuro proximo!

¢Que buscas en otra marca cuando te animas a colaborar con
ella? ;Hay alguin proyecto que te haga sofiar?

Como ya he dicho antes, siempre acepto con gusto cola-
borar con casas que admiro, aunque estén lejos de mi imagi-
nacion, como ya he hecho antes con Fila, K-Way, Wolford,
Tod's y, mas recientemente, con Scholl. Me encantan los >
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Coleccion Pre-Fall 2025

«Como si una nina hubiera rebuscado en el armario de su madre, combinando conjuntos al azar», explica el
diseniador, que se apoya en la ambigiiedad de los contrastes yuxtaponiendo lo burgués con el grunge.

desafios y salir de mi zona de confort. En el futuro, me gus-
taria probar suerte en un proyecto de belleza 0 en una marca
de ropa de trabajo como Dickies.

¢Es mas facil disefiar para un hombre o para una mujer?

La creatividad es una actitud: no puedo quedarme
quieto, siempre estoy buscando nuevos estimulos. Por eso
sigo haciendo consultoria: por la manana trabajo en N21,
y por la tarde paso a otras cosas y trato de transmitir este
mérodo también a mis colaboradores: poder pasar de una
cosa a otra rapidamente, Para mi es importante no sepa-
rar al equipo, sino trabajar juntos en diferentes proyectos,
con mucho dialogo. Desde el punto de vista técnico, pue-
do trabajar mds en el vestuario femenino, que es mas
versatil y con reglas menos rigidas que el masculino, del
que todavia me gusta robar piezas y reinterpretarlas en
clave femenina.

¢Qué te inspird a presentar la coleccion S525? ;Y qué look
crees que la representa mejor?

Para la coleccion Primavera/Verano 2025 investigamos
subculturas inglesas como los mods y los punks. Obviamen-

te, los reinterpreté a mi manera y traté de hacer dialogar
nuestros puntos mas caracteristicos —bordados, faldas lapiz
y transparencias— con piezas mas atrevidas como parkas,
cazadoras de cuero y gabardinas. Creo que el look 38, con
falda roja y chaqueta de cuero, es la sintesis perfecta. Siempre
busco fallos, errores, combinaciones inesperadas...

Dime una tendencia imprescindible para este otoiio...

No puedo evitar mencionar los lazos: los protagonis-
tas absolutos de mi coleccion Otono/Invierno 2025 y que
hemos definido como invasivos, tanto desde el punto de
vista decorativo como en cuanto a su presencia masiva en
las pasarelas, asi como en la calle.

En este mundo globalizado, ;sientes que hemos perdido iden-
tidad? Cuando paseas por Paris o Milan, el estilo es el mismo...

Cuando fundé mi primera marca a finales de los afios
90, habia mds experimentacion. Las revistas propusieron
nuevos fotografos, nuevos estilistas, distintos puntos de
vista. Me parece que en la acrualidad hay una rendencia
a la uniformidad, una prudencia peligrosa que frena la
creatividad en muchos ambitos. Deberiamos redescubrir



«No poder
utilizar tu
propio nombre
yverque la
marca que
fundaste sigue
existiendo sin
e L Me provoco
< ina prolunda
i, - margura..
=000 me
X emangué y
fundé N21».

=

Coleccion Otofio-Invierno 25/26

«Los lazos —que hemos definido como invasivos— son los protagonistas indiscutibles
de mi eoleccion de tnviernoy, afirma Dell Aqua.

el efecto sorpresa, lo inesperado, incluso lo escandaloso,

STe interesan las nuevas generaciones, usar'la IA en tus creaciones?

Tengo curiosidad. Me gusta buscar inspiracion en todas partes. En
mi equipo hay muchos jovenes: intento observarlos y escucharlos, apren-
der de ellos, de como eligen expresarse a través de la ropa, pero también
de la tecnologia y las redes. Lo que no ha'cambiado a lo largo de los afios
es mi forma de trabajar: dibujo a mano alzada todos los dias, nunca uso
el ordenador. No sé nada de Photoshop. Dibujar es mi momento favorito.

De todos los grandes profesionales y celebs con los que has trabajado, ¢con
quién te quedas?

Me gusta recordar dos momentos clave: uno, al principio de mi
carrera, cuando rodamos una campafia con Juergen Teller y una jo-
vencisima Devon Aoki. Teniamos tantas ganas de provocar que las
imdgenes fueron inicialmente censuradas, al igual que las que hice con
Steven Klein o modelos como Stella Tennant y mi amiga Kirsten
Owen... pero hoy la gente las sigue recordando. Otro momento épico
fue en 2003, cuando filmamos la campana del perfume en la casa del
temible Helmut Newton con Helena Christensen. Estos encuentros me
han marcado a nivel personal y cultural: aiin hoy, la forografia sigue
siendo, junto con el cine, una de mis principales fuentes de inspiracion.

FOTO ENRIK BLOMQVIST (RETRATO) Y SPOTLIGHT LAUNCHMETRICS.
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AL NATURAL
Hija de André
Messika, reputado
comerciante de
diamantes, viajo con
su padre durante
cinco afos para
aprender, buscar y
comprar las piedras
mas bellas del
mundo. A pesar de su
éxito, no puede ser
mas cercana y
encantadora.

MIESSIKA esta
de FIFESTA

[Hace 20 anos, Valérie Messika lanzé al mercado su propia marca de
joyas. Sus creaciones, simbolo de feminidad, emancipacion y poder,
no solo han conquistado las alfombras rojas... sino a la mujer de a pie
que adora ese perfecto mix entre el chic y el rock&roll. Unica.
POR ESTER AGUADO FOTO NICOLAS GERARDIN Y PIERRE V.
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\ IH) p!'OHfO if](ﬂlg[“'(”'d tienda en Madrid... Esta
tan ilusionada, que es lo primero que nos confiesa al abrirnos las
puertas de su precioso atico con vistas a una de las principales
arterias de Paris. Valérie es vital, cercana, amable, la duefia de
un imperio que es capaz de servirte la ensalada en la mesa. Fan.

Justo ahora se cumplen 20 aiios de la creacion de tu empresa:
¢écudles fueron los mejores momentos y los mas dificiles?

Lo mejor fue la ilusion del comienzo, con mi marido,
mi primo y mi mejor amiga... €ramos nosotros cuatro. Fui-
mos un poco naives y lo tomamos como un juego al prin-
cipio, lo haclamos todo. Los primeros encargos del mercado
de Oriente Medio fueron enormes y estabamos saturados,
tan pequenos éramos... jEstabamos entu-
siasmados! Después, lo mas dificil fue la
escalabilidad. En realidad, las etapas de
crecimiento de una empresa en términos
humanos, rodearse de buenas personas...
Se llama crisis de crecimiento: tener filia-
les, mantener el ADN de tu empresa en el
extranjero... Y eso es dificil.

¢Cémo definiriais vuestro estilo? Esa mez-
cla de elegancia y rock and roll tan parisina...

Buena definicion, aunque yo afiadiria
sensualidad. Porque cuando diseno, la
manera en que corto los diamantes, es
para que estén realmente cerca de la piel,
como cuando jugaba con ellos de nina.
Para que me recuerde esa sensacion de
desnudez del diamante sobre la piel. Y
eso lo hace también moderno y confortable. Y también, qui-
zas, anadiria atemporalidad. Un diamante nunca pasara de
moda porque es puro, esencial.

Siempre has sido muy libre a la hora de crear, sin jefes que
marcaran tus pasos pero, snunca te has sentido sola?

Bueno, siempre pude contar con mi marido, aunque sea-
mos muy diferentes y con mi padre —aunque ahora vive en
Iralia—. Asi que, en realidad, estoy muy arropada. A veces,
dudo y tengo miedo, claro, pero como estoy rodeada de
gente que me conoce y me da fuerza, eso ayuda mucho.

Te inspiras en el presente y en las personas que te rodean para
crear: gno te tienta experimentar con la inteligencia artificial?

Ah, si, me encantaria, pero como no entiendo nada...

COLECCION
ALTA JOYERIA
Para celebrar los 20

anos de la marca,
Valérie creo, en 2015,
un atelier de Alta
Joyeria: Collar So
Move Max, en oro
blanco y diamantes
en pave y talla
baguette; collar
Midnight Sun, en oro
amarillo y diamantes
y anillo Midnight Sun,
en oro amarillo y
diamantes; todo,

MESSIKA PARIS.

«Mis joyas
(e ayudan,
le dan ese
suplemento
para sentirte
[uerte, sexy y
poderosa».

Si me gustaria probar como experimento, porque es emo-
cionante, aunque también da un poco de miedo. Si tuviera
mas tiempo, quizd me animaria [risas].

¢Que tesoros guardas en tu joyero? No me pega que alguien tan
moderno como tu atesore piezas vintage...

Bueno, si, tengo una pulsera riviere de diamantes de mi
abuela que adoro y también un diamante precioso que mi
padre le regalé a mi madre y ella me dio después, de 5,55
kilates, porque adoramos ese numero. Pero no lo llevo por-
que es una pieza importante y no suelo tener ocasion. Y
también un anillo de Chevalier con amatista de mi abuela.
Como verds, no acumulo piezas vintage, quizds mas ade-
lante. Para mis dos hijas creé dos pulse-
ras, Romane y Noa, y me gustaria rega-
larselas como tributo por inspirarlas.

Acabas de lanzar un nuevo acabado para
el oro, el Ciselé (cincelado): ¢es una forma de
acercarlo a la calle, de popularizarlo?

No, lo hice para darle un aire vintage.
Me gusta el contraste del oro mate, que re-
cuerda los anos 60, con los diamantes que
brillan, Parece como si fuera una tela y le
da un aire muy sensual.

¢Hay algun disefiador en el mundo de la
moda con el que te gustaria colaborar?

Me hubiera encantado con Azzedine
Alafa —del grupo Richemont— y con Yves
Saint Laurent —del grupo Kering—, pero
no es posible. Son dos diseniadores a los
que adoro y respeto y hubiera sido un suefio trabajar con
ellos si estuvieran vivos.

¢De las celebs que has conocido, quién te ha dejado huella?

Kate Moss, porque era mi idolo cuando era joven.
Cuando la conoci me sorprendio su dulzura, que no casaba
nada con la imagen tan punk que tenia de ella. Es diverti-
da y al mismo tiempo, fragil y fue genial hacer una colec-
cién juntas en 2020, partiendo de su joyero vintage.

Pusiste de moda el mix&match en joyeria. ;Qué tendencia
crees que arrasara en los proximos afios?

Las statement jewel: las jovas rotundas que te den sta-
tus, que demuestren una poderosa posicion. Podrian ser las
bangles o la manchette, un poderoso brazalete.
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COLECCION
NUDO
Las gemas desnudas,
libres de marcas,
encarnan el espiritu
milanés. Anillos Nudo
con diamantes, en
oro blanco con
engaste de oro rosa,
topacio azul Londres
(7.400 €), topacio
azul tallado {6.500 €),
prasiolita tallada
(6.500 €) y
diamantes 0,73 ct.

IDIERAZGO

cn lemenino
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Sabina Belli, CEO de Pomellato, lorma
parte de ese 6% de directivas que no solo 1%
nos demuestran que se puede, sino que S
impulsa, desde su empresa, el cambio social. 4

FOR ESTER AGUADO

P

POMELLATO FOR WOMEN

Sabine es una pionera: embajadora
LGTBQI+ del grupo Kering, hace 8 anos
creo esta plataforma para destacar el
papel de las mujeres como lideres en el
mundo, la igualdad y la hermandad.
«Nosotras lideramos con una perspectiva
diferente, con un enfoque mas colaborati-
vo, mayor inteligencia emocional y
capacidad natural para la multitarea. En
Pomellato, el 70% de nuestra plantilla es
femenina, no por cuotas, sino porque aqui
las mujeres pueden prosperar siendo ellas
mismas». Una defensora de esta iniciativa
es Jane Fonda: «Es inspiradora con su
autenticidad intrépida. Es vulnerable
mientras lucha por lo que cree, porgue el
liderazgo no consiste en la perfecciony.

(,O”Ipf omelida y brillante deberian ser
sus dos apellidos. Cuando no esta leyendo, viajan-
do y disfrutando de sus hijos y amigos, escribe
libros (D come Donna, C come CEO, Ed. Roi) a
beneficio de las mujeres victimas de la violencia
de género. Vinculada al mundo premium a lo lar-
go de su exitosa carrera (Armani, Dior, Moét,
Bulgari), afirma que el lujo consiste en crear sig-
nificado, no solo objetos bonitos, y ahora ha hecho
de Pomellato sinonimo de sostenibilidad, artesania
italiana y empoderamiento femenino.

Acabas de celebrar tu décimo aniversario como
CEO de Pomellato: ;qué balance haces?

Estos diez afios han sido un increible viaje
de transformacion. El aspecto mas satisfactorio
ha sido guiar a Pomellato a través de un pro-
ceso de evolucion: lo que era una joyeria fami-
liar, hoy es una casa de lujo mundial. Y me
enorgullece decir que, mientras nos expandia-
mos, fuimos capaces de proteger y alimentar
los solidos valores y el auténtico espiritu que el
fundador, Pino Rabolini, inculco en la empresa
desde el principio, un ADN de empoderamien-
to femenino y exquisita artesania. ;Lo mas di-
ficil? Navegar por un delicado equilibrio: el que
existe entre la innovacion y la tradicion; cuan-
do diriges una casa de
lujo que ha sido revolu-
cionaria desde 1967, tie-
nes que seguir superando
los limites a la vez que
preservas una herencia
artesanal unica.

¢Por qué deberia alguien
elegir Pomellato?

Porque no es solo una
joya, es una declaracion
de independencia. Cuan-
do eliges Pomellato, eliges
joyas que celebran quién
eres, no quién esperan
otros que seas. Nuestros
disefios son deliberada-
mente poco convenciona-
les, nuestros colores ines-
peradamente atrevidos.
No seguimos las tenden-
clas; creamos piezas para

T

Collar Nudo Alta
Joyeria de
POMELLATO, una pieza
(inica en oro blanco,
L 4 tanzanita y
\’& - diamantes.

!

i
W

'y

mujeres que escriben
sus propias reglas.
Cada una estd hecha a
mano en Mildn por artesa-
nos que ponen toda su pa-
sion en cada detalle.

Tu favorita...

La coleccién
Nudo ocupa un lu-
gar especial en mi
corazon porque son
100% Pomellato: la
alegria por los colo-
res, su versatilidad y
su discreta elegan-
cia. Llevo mis anillos
Nudo casi todos los
dias. A veces los apilo,
puedo jugar con su increi-
ble paleta de colores y son la
joya perfecta para la noche y el dia. O elijo un
collar de cadena Iconica en oro rosa, que interpre-
ta la tradicion orfebre milanesa.

Apostais por la sostenibilidad: que el oro sea 100%
responsabley que Las piedras preciosas sean trazables es
muy honesto. ;Cuando te diste cuenta de que el futuro
de la joyeria pasaba por esto?

No fue una decision de marketing: fue un im-
perativo moral. En 2018, logramos el 100% de
abastecimiento de oro responsable, siendo pione-
ros en la industria, y tanto nuestros diamantes
como nuestras piedras preciosas proceden de pro-
veedores certificados, lo que garantiza la total
transparencia de la cadena de suministro. Pero la
sostenibilidad no es solo una cuestién de materia-
les, sino también de preservar la artesania para
las generaciones futuras. Por eso la Academia de
Virtuosos Pomellato en Milan transmite nuestro
saber hacer tnico a las proximas generaciones.

Eres una representante del 6% de mujeres CEO en
el mundo: ste enorgullece o te pesa laresponsabilidad?

Es a la vez privilegio y responsabilidad.
Pero no lo veo como una carga, sino como una
oportunidad de mostrar a otras mujeres lo que
es posible. La verdadera presiéon no es ser una
mujer CEQO, sino saber que tenemos que acele-
rar el cambio. Predicar con el ejemplo es la
forma mas poderosa de inspirarlo.

el
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CHICO
NUEVO

[ lablamos con Bernardo Tribolet,
vicepresidente de marketing de
[.ongines y responsable del flamante

moda |

HENRY CAVILL:

El actor britanico,
conocido por
encarnar a Superman|
y al hermano
detective de Enola
Holmes, es el nuevo
y atractivo fichaje de
la casa suiza.

I'n la O“(‘I'H(I, Bernardo nos recibe con un traje exquisito,
aunque debajo de la impecable camisa asoman sus anillos morteros
y su Longines Ultra-Chron, un icono de la alta frecuencia. Entre la
prensa no se habla de otra cosa: el fichaje de Superman —que acom-
pafiara a iconos como Kate Winslet o Jennifer Lawrence— como
nuevo embajador de Longines. Si hasta puede que sea el proximo
James Bond... Cémo nos gusta este hombre!

¢Como llegaste a conquistarle, Bernardo?

No ha sido tanto una conquista, sino mds bien una sincroniza-
cién de las dos partes. El es un descubrimiento... porque es encan-
tador como persona y no puede estar mas en linea con la marca. Le
gusta la tecnologia —es un friki de los ordenadores y los videojuegos—

[ichaje de Henry Cavill.

MENTE ABIERTA

Antes de asomarse a la industria
relojera, este arquitecto portugués
trabajo para Vitra y monto su propio
estudio. Tras casi 9 arios en Swatch,
hace dos que llegd a Longines para
sumar con su vision disruptiva.

8210

y esta entusiasmado con
los movimientos de la
relojeria, ademas de que, como buen
inglés, le fascina el momento heritage:
trabajar para una marca con casi 200
anos de historia.

¢Por qué Henry Cavill?

Es un tipo tranquilo y elegante, que
valora mucho el tiempo de calidad; tiene
una presencia magnifica, igual que su
voz y una naturalidad que le ha llevado
incluso a comprar vacas en Galicia.

¢Qué valores debe tener alguien para
representar a Longines?

Tiene que ser elegante, auténtico,
que sepa donde pisa. Son iconos solidos
que tienen algo que decir, como Kate
Winslet o Jennifer Lawrence... o Javier
Rey, en un plano mas local, mis espa-
fol. Son gente con pasion que se siente
identificada con la marca.

También mueven mucho publico los
embajadores orientales...

Son auténticos idolos, ya a nivel

casi mundial gracias a la globalizacion,
Tenemos a dos actores chinos (Zhao
Liying y Eddie Peng) y a dos coreanos
(Suzy y Jung Woo-Sung) muy elegantes,
con estilo y actitudes distintas.

Da la sensacion de que buscais ampliar
el target del cliente Longines...

Exacto. Tenemos 50% de hombres
y mujeres desde 18 a 56 afos. L.a marca
ha estado muchos anos enfocada a co-
leccionistas y ahora vamos a hablar con
gente distinta, como la top Barbara
Palvin —imagen de la campana del Con-
quest, un reloj muy de diario-, que nos
ha abierto caminos nuevos. Queremos
que otros nos miren. Nos interesa cap-
tar a los jovenes, que son los que quie-
ren nuevas historias, con valor. Ellos
buscan dar cuerda a su propio tiempo.

¢Qué aprendiste, después de afios en
Swatch, que ahora aplicas a Longines?

Que la pasion lo es todo, aunque el
sujeto sea distinto [risas].

POR ESTER AGUADO.



BAUL DE
ANIVERSARIO
Con maotivo del

75° aniversario de la
Formula 1, Louis
VUITTON ha creado una
edicion especial del
Trophy Trunk en
Asniéres, para el
Campeonato Mundial
de F1 de la FIA.

- FORMULA 1 -

CURVAS con FIRMA

[.ouis Vuitton se convierte en uno de los patrocinadores oficiales
del Mundial de Férmula 1 para los préximos 10 anos
y crea el badl en el que viaja la Copa del 75 Aniversario.

Desde 1897, 1a casa francesa ha estado muy unida al mundo del motor: desde el taller de Asnieres
se disefiaron los primeros batiles para automoviles bajo la direccion de Georges, hijo de Louis Vuitton.
Durante los siguientes 125 afios, la Maison se ha mantenido estrechamente vinculada a la cultura auto-
motriz. Cuando Georges previ6 la creciente popularidad de los automéviles y los viajes, cre6 un material
de lona resistente llamado Vuittonite para sustituir el cuero, lo que garanrizaba la resistencia de los batiles
a las inclemencias del tiempo. Este invento se convertiria en la iconica lona Louis Vuitton actual.

Con esta creacion, la Casa perpetta una tradicion muy querida: idear badles para transportar, pro-
teger y exhibir los trofeos de las competiciones deportivas mas esperadas del mundo (como el Balon de
Oro, los JJOO Paris 2024, la Copa América de Vela o la FIFA). El Trophy Trunk de la F1 se crea por pri-
mera vez en colaboracion con el Automovil Club de Monaco entre 2021 y 2024, de ahi el lema: "La vic-
toria viaja en Vuitton". Tras el éxito de la serie documental de Netflix Formula 1, Pilotos de su destino,
que acaba de estrenar su séptima temporada, y la pelicula F1, protagonizada por Brad Pitt (25/6 en cines),
el mundo de las carreras estd en alza, incluso ha dado lugar a la tendencia racingcore.

VUELVE EL RACING
A la izda., monos de Nicolas
Ghesquiére para la coleccion
Otonio-Invierno 2025/26 de
Louis VuitToN. Debajo, la
nueva zapatilla Sneakerina
Louis VuiTToN (850 €).

POR ESTER AGUADO.
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JUEGO DE
PERSPECTIVAS
Paisajes naturales
vistos desde las
alturas, disefios
desenfocados o lineas
que no encajan a la
perfeccion en rojo, azul
y tierra, asi es el Toyota
CHR-Hybrid, inspirado
en la ultima coleccion
de Thinking Mu, Wide
the Lens. Junto al
coche, la influencer
Nat Cebrian.

- COLABORACION -

TOYOTA x Thinking Mu

La firma de moda 100% sostenible creada en Barcelona
por Pepe Bargund hace 16 anos customiza el primer
CHR Hybrid de la casa nipona. Dos espiritus afines.

(JOHS('gUl-I " UNa manerd consciente y responsable de vestir siempre fue el objetivo de este disefiador balear,
que hace 18 afios lanz6 al mercado una firma ecosostenible llamada Intrépida Mu. Con los afios, la renombré como
Thinking Mu, pero su pionero objetivo siempre fue comprar menos prendas, que duraran casi toda la vida y que el im-
pacto de cada produccion fuera el menor posible —gracias a ecosistemas regenerativos de materiales como el cafiamo,
el EcoVero o el Cupro, una seda sostenible—. Hoy, la firma de Pepe Barguné puede presumir de estar presente en 30
paises y de haber customizado el hibrido mas mol6n de Toyota. «Nos dejaron barra libre, asi que hicimos un coche muy
divertido, arty, cuyo estampado a mano —llamado River—sali6 directamente de nuestro equipo... era un concepto que
tenia mucho que ver con nuestra comunidad, ese grupo de gente un poco diferente pero con estilo. Es genial que una
marca tan global como Toyota se fije en una tan nicho, que al final defiende los mismos valores», explica Pepe.

POR ESTER AGUADO
FOTO JORGE PINTADO.



FUSION DE

Vuelven los iconicos
estampados de los
anos 90: flores
margaritas y rayas,
por separado o
juntos, un mix muy
alegre y colorido.,

Pantalon chino
HARMONT&BLAINE
(199 €).

- ESTILO MEDITERRANEO -

un verano

AZ [_; L HARMONT&BLAINE

Bikini estampado

(135 €).

De Capri a otras islas divinas, 1a nueva colec-
cion capsula Mare Blu '90, de la firma Harmont& Blaine, nos
traslada a los estios mas soleados y frescos de la costa medite-

Vestido midi rranea. Imdgenes de los archivos de la firma italiana han ins-
HARMONT&BLAINE pirado unos looks en los que predomina el color, desde trajes
(241 €). a juego hasta bolsos y otros complementos para los dias de R
playa. Sin nostalgia: prendas de algodén, polos de toalla con pescador
el bordado insignia del perro salchicha, camisas multicolores HARMONT&BLAINE
o lisas, trajes de bafo... todo en clave contemporanea. (103 €).

POR MYRIAM SERRANO.
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I'l Corte Inglés by Woman

Banador con P’areo print geomeétrico de
eslabones de ENFASIS, ENFASIS, EL CORTE INGLES
EL CORTE INGLES (25,99€)

(120€)

Llegancia
atemporal

I NN AN
n 1;1(!'.1;{4#'
VALLLL UL,
v v'lu
WAV VY

000 I'l diio blanco y negro jamas
12 i dal i e 2l o o
) PR pasa de moda. Fso si, para

eslar a la ltima, simale un
plus de tendencia como el
(ejido crochet o el toque
e 3 ‘old money’ en los detalles y
Btor bt O en los accesorios.

Bolsa crochet

Banador metalizado

Banador escote de ENFASIS,
halter de ENFASIS, EL CORTE INGLES
EL CORTE INGLES (45,99€)
(45,99€)
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B —— Capazo con bolsa
BOLSQ CraChEE ' - retraible de LATOUCHE,
de-ENFRSIS, ' — - ” EL CORTE INGLES
EL CORTE INGLES S ————
(45,99€) ! -
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Vestido sin mangas Camisola
de ENFASIS, de ENFASIS,
EL CORTE INGLES EL CORTE INGLES
(3999€) (59.99€)

ILISTAS PARA L1 PRI



Banador con escote
'bandeau’ de ENFASIS,
EL CORTE INGLES
(45,99€)
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(Capazo con bolsa
retraible de LATOUCHE,

EL CORTE INGLES
(130€)

Vestido largo de
ENFAsSIS,

EL CORTE INGLES
(45,99€)

Verbena de

color
|.0s nuevos prints se inspiran
en los destinos mas lujosos: de
Miami a los Hamptons o la
Costa Azul. jMultiplica el
glamour apostando por (win

sets que combinan el banador

con vestidos y caltanes!

MER BANO!

EL CORTE INGLES
i (45,99€)

t.. ; (70€)
.-"?-

Banador tipo
camiseta de ENFASIS,

Sandalia destalonada
de STELLA RITTWAGEN,
EL CORTE INGLES

Vestido largo de
ENFASIS,

EL CORTE INGLES

(49.99€)

Caftan con bordado de
STELLA RITTWAGEN,
EL CORTE INGLES
(80€)

'
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Banador tipo
camiseta de ENFASlS,
EL CORTE INGLES
(45 99€)

ESTA TENIPORADA se impone el
banador de una pieza. Encontramos
nuestros favoritos en Ll Corte Inglés.
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Tan chic

Este verano, tu mejor
accesorio viene con
nombre propio. Maria F.
Rubies firma en exclusiva
para Woman un bolso de
mano (o neceser, tiu
eliges), con cremalleray
en cuatro estampados
diferentes. Diseitado para
acompanarte en todos
tus planes de verano, es
ese esencial versatil que
encaja igual de bien en
un chiringuito junto al
mar como en un paseo al
atardecer por la ciudad.
No te lo pierdas:
consiguelo con el
proximo niimero de julio.
1Y querrds los cuatro!

- ELBOLSO DE MANO DEL VERANO -

con el PROXIMO
UMERO de WOMAN

Hazte con el bolso de mano disenado por Maria F. Rubies en exclusiva
para \Woman. Sol, mar, moda... y tu nuevo it bag lavorito.

88 i

FOTO MARIA F. RUBIES MIRTA ROJO.



FIRMA INVITADA
ras dos afios de ausencia
en las pasarelas, la
disefiadora danesa-
espafiola Maya Hansen
escogio este entorno para
celebrar sus 2 décadas en
el mundo de la moda.
Presento 20 corses, uno
de ellos, creado en honor
a Tenerife.
» - X

la IORAdel ¥

BANO
Llega el buen tiempo y las ganas de conocer
las tendencias en moda de bano. Si hay una
autoridad en esta materia, es la pasarcla
Tenerife Fashion Beach, que se celebra en
Costa \deje. Seleccionamos algunas de las
propuestas clave de los disenadores que
deslilaron en ella.

AURELIAGIL

FOTO GERARDO VALIDO.

AMASTUDIO
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DE FESTIVALES

Arranca la temporada de
conciertos y, con el cambio
climatico, hay que ir
preparada para todo: hazte
con el popular chubasquero
de K-Way (60 €), que se
hace rifionera para tu
comodidad; con las dltimas
wellies de Hunter junto a
LoveShackFancy (190 €) y
con las Crocs fruto de su
colab con Barbour (80 €).
Mona, pero precavida.

e

NOTICIAS

CON ANTIFAZ

Del terreno de jueqgo a la calle: para Adidas Originals, el deporte

es cuestion de cultura. Y la tendencia athleisure, que inundo las
pasarelas primavera-verano 2024 —Dior, Miu Miu y Rabanne
dixit- no ha hecho mas que potenciarlo. Gracias también al

clubbing y a esas increibles sesiones tecno que arrastran a miles

de fans a Ibiza o Berlin, las gafas mascara estan desdibujando las

fronteras entre deporte, club de noche o moda. Por eso, aposta-

maos por este modelo de Marcolin para Adidas Originals (199 €).

Sudadera
conmemorativa
AMERICAN VINTAGE
(175 €).

CUMPLEANOS FELIZ

jiLa firma American Vintage cumple 20 afios! Fue
en 2005 cuando Michaél Azoulay lanzo desde
Francia su primera coleccion de ropa femenina
basada en un basico como la camiseta blanca. Hoy,
su moda comoda y atemporal triunfa en 20 paises.

N

\/



Madonna lleva sus

acaban de abrir su

flamante [lagship e

Bruno Casanovas y

coleccidn femenina.

EDITOR'S CHOICE

Nude Project es la firma
espanola que obsesiona
a la Gen Z: no hay mas
que scrollear en 1G.

gorras y las colas en sus
tiendas son infinitas:

1

Madrid (Fuencarral, 18).

Alex Benlloch lo petan en
streetwear:. Y ya tienen

Cositas que han llegado a mi vida para quedarse: moda eco y artesanal y tecno chic que hace mas facil el dia a dia. jApunta!

A todo gas

Lenovo presento en el sltimo CES 2025 la
Yoga Tab Plus, su primera tablet con [A
integrada (tiene Al Note y Al Transcript),
qute ademads incorpora pantalla 3K de 12,7
pulgadas antirreflectante. Una berramienta
para trabajar de lujo (799 €/256 Gb).

Ester \guado, jela de Vloda

Con-ciencia

Ecoalf ba eco-dise-
nado una coleccion
de camisetas de
algodon 100%
regenerativo, que
ayuda al suelo
cultivado a regene-

rarse (59,90 €). buenas que aguantan

Crush del verano

Las bailarinas Rita, de la firma alicantina
Porronet, son artesanales, comodas y tan

muchas temporadas

en ti armario (69,95 €).

Datos seguros

La nueva memoria
USB de SanDisk,
con Pitufina, me ba
enamorado. En ella
podrds almacenar
hasta 256 Gb de
datos y fotos
(31,99 €).

Leer ligero

Ficha el libro
electrénico SPC
Dickens Light2 Pro
(119,90 €), con luz
regulable, pantalla
giratoria antirrefle-
jos, gran autono-
miay USB-C.

o1



suscripciones

- LA RESPUESTA PARA PIELES SENSIBLES Y SENSIBILIZADAS -

Fin SENSILIS llevan mas de 40 anos buscando la sensorialidad que las pieles sensibles
se merecen, asegurandose de que sus [drmulas e ingredientes sean los mejores

para ellas. Suscribete a WOMAN MADAME FIGARQ y descubre sus productos.

Durante mas de cuatro décadas, :
Sensilis ha desarrollado formulas que com-
binan eficacia clinica y sensorialidad, ofre-

i

2 i 5 5 gy O
ciendo soluciones con resultados visibles sin Mroe s
renunciar a texturas agradables. Su enfoque e

. o : i -
se basa en la innovacion cientifica y la soste- dawrs
nibilidad, con productos formulados y fabri- -

& : e iy 5
cados en Espania con la mayor calidad. sl
1. Skin Glow [Juicy Cream]: una crema hidra- V

tante de textura fundente que da una lumi-
nosidad inmediata, especialmente disenada
para pieles con signos de fariga o estrés. ™, 3

2. Skin Glow [Beyond C Serum]: un sérum ultra- s
ligero que reactiva la luminosidad de la piel "et}
cansada, estresada o fatigada. [lumina e hi-
drata en el momento y a largo plazo.
3. Skin Glow [K Eyes]: un tratamiento intensivo
corrector que ayuda a combatir la fatiga del g
contorno de ojos, mejorando la coloracion > _ § ff
de las ojeras e hidratando la zona. . A\ *

&

12 NUMEROS DE WOMAN MADAME FIGARQ PREMIUM 47 € o POCKET 24 €
LLAMA AL 915 862 220* O ENVIA UN CORREO A: ATTSUSCRIPTOR@WOMAN.ES
O ENTRA EN: HTTPS://WOMAN.ELPERIODICO.COM/SUSCRIPCION/

Horario telefénico de 9 a 14 h, de lunes a viernes. Promocién valida para Espafia y hasta agotar existencias. Puedes suscribirte a la revista Woman
Madame Figaro sin regalo con un 25 % dto. Formato Premium, 36 € y Pocket, 1710 €. Bases legales suscripciones en womarn.es/suscribete
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LUZ DIFUSA
Este verano la piel se
Lleva con una
luminosidad soft
focus y menos efecto
glass, que se
materializa en una
aplicacion mas
discreta del
iluminador -que
huye de los tonos
metalizados- y la
blisqueda de un
resultado mate pero
luminoso. Para ello,
los polvos sueltos o
compactos son clave.

POR MARTA BONILLA

TT‘(‘S gl’ﬂnd(‘S mlll] (‘l"(‘S, la actriz Belén I"'.t'ija. Nieves \lvarez
Paula Echevarria, nos hablan de MAQUILLAJEY BELLEZA DESDE DIFERENTES PUNTOS
DE VISTA, damos por inaugurada la temporada de sol con una llamada a disfrutarlo sin

jugarnos la piel. Y el maquillador mas top del momento nos desvela sus secretos. Pasen y lean.
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Belén lleva vestido
de crochet en tonos
marron y crudo
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4 LOOKS BRONCIE
para llevar en VERANO

LA ACTRIZ BELEN ECIJA, que este mes se casa y estrena Aves
de corral, nos presenta los maquillajes para lucir sobre la piel
bronceada. Creados por Roberto Siguero (premio Talento en
la IV edicion de los Woman Belleza) para celebrar su 25
aniversario como make up artist de Lancdme y en el que Belén
Rueda, madre de nuestra protagonista, conlia su imagen.

POR MARTA BONILLA FOTO ANTONIO TERRON DIRECTORA DE MODA MARTA LASIERRA

Sus P 1d res, Belén Rueda y el productor Daniel Ecija,
intentaron disuadirla de ser actriz y (casi) la obligaron a que
terminara una carrera universitaria, pero el gusanillo que ella
habia sentido desde nifia por lo que veia en casa, no se paso.
«Se me veia venir desde pequefia y ellos pensaban, "no, por
favor". Yo creo que unos padres prefieren que los hijos se
dediquen a algo mas tranquilo y ellos saben mejor que nadie
que esta profesién es muy inestable, que muy pocos actores
pueden vivir de ello... también me decian que intentara esco-
ger algo que me gustara y tuviera privacidad. Y esto te la
quita de un plumazo. Ahora mismo me voy a casar y de re-
pente, se publican cosas que no quieres, tu pareja lo sufre...
Pero cuando vieron que era inevitable, me apoyaron hasta el
final», nos cuenta Belén (Madrid, 1994), que reconoce que
tiene miedo a los prejuicios y a que se la considere bija de.
Quiza por eso se ha preocupado de prepararse bien como
actriz: «Por las mafiana estudiaba comunicacién audiovisual
y por las rardes me meti en la Escuela de Interpretacion de
Angel Corazza. Salia a las once de la noche, pero ahi me di
cuenta que daba igual el sacrificio, que me encantaba. Puedo

Luz natural

«El look cara lavada requiere tanta
atencion como uno muy creativoy,
explica Roberto Siguero, make up
artist de Lancome. «Primero,
hidratamos bien la piel con
Génifique. Después, aplicamos la
nueva base Skin Tint, un agua de
maquillaje muy ligera, que aporta
tono a la piel y deja un acabado
luminoso y transparente. Y un toque
de colorete coral en el centro de las
mejillas. En los labios, Juicy Tubes
(tono 8)», dice. Todo, Lancome.

tener una vida mas ficil si quiero, sé que he tenido mucha
suerte, pero para ser feliz, tengo que hacer esto. También he
estado cinco anos en la escuela de Raquel Pérez. Me he so-
brepreparado, pero no quiero que alguien piense que no me
he esforzado. Esto no es un capricho, ni estoy aqui por nadie,
voy muy poco a poco vy al final, es un trabajo de cara al pu-
blico. Nadie te quiere ver si no te creen». A pesar de tantos
cursos, reconoce que donde mds se aprende es trabajando:
debuto en la serie La Valla (2021), participo en la serie diaria
4 estrellas —«ese ritmo si que es un master como actriz»—y
en Madres coincidio por primera vez con la suya en una es-
cena, repitieron en un episodio de La agencia y lo han vuel-
to a hacer recientemente, en El vestido, un thriller de terror
que acaban de terminar de rodar en Canarias. «Me da mucha
paz trabajar con ella. Hemos ensayado mucho juntas en casa,
me ayuda a preparar los castings, a saber donde dirigir la
mirada, ni muy lejos ni muy cerca de la cimara...», nos cuen-
ra Belén que, fisicamente, se parece mucho a su progenirora.

El 27 de junio estrena Aves de corral, una road movie
sobre un grupo de ladrones de poca monta, aunque a ella la
pillara de luna de miel. Se casa el dia 14 en Menorca: «Es mi
isla, los recuerdos de mi infancia, mis padres juntos, ya se-
parados, los veranos con mi padre, mi madre rambién sigue
yendo... Es nuestro sitio de desconexion. Queriamos una boda
intima y privada [rie] pero se nos ha ido todo de las manos.
Al final, ademas de los amigos y sus parejas, esta la familia,
primos, tenemos cuatro padres separados con sus parejas,
amigos de mis padres que me han visto crecer... Esta profesion
tiene esto pero también muchas cosas buenas. La gente nos
da mucho carino, las marcas nos cuidan, tenemos facilidades
que otras personas no tienen. Asi que hay que relajarse v
saber que no pasa nada. Yo respeto el trabajo de todo el
mundo», nos dice Belén, que en los rodajes tiene fama de
«remar siempre a favor y hacer equipo». Y damos fe: lo puso
muy facil en un dia que no olvidaremos nunca, el del gran
apagon en Espana. Ella tiene luz.

wos



Contraste mate-brillo

«Dibujamos y rellenamos los
labios con el lapiz Lip Iddle tono
33, en coral mate, que contrasta
con el glitter de la sombra de ojos

Idole Tint, aplicada con efecto mo-
noblock, con la yema del dedo sin
buscar la perfeccic



Todo al coral

El efecto monocromadtico protago-
niza este look en el que se ha
aplicado «el colorete Teint Idole
Blush Subtil, tono Folie Rouge, en
coral carmesi a juego con el que
hemos aplicado en el parpado
movil y difuminado suavemente
hacia las cejas. En los labios lleva
la misma gama para conservar esa
armontia de color en boca, ojos y
mejillas», explica Siguero. Todo
con productos Lancéme.

La melena la ba trabajado
Natalia Pérez, de Salon Cheska
con una plancha ancha, para crear
una onda rota.

Belén lleva vestide Maria de la
Orden y pendientes Platonic.




Noche de verano

Un look ideal para potenciar la
mirada sobre una piel bronceada.
El maquillador la preparé con un
suave contouring, y aplicé Blush
Subtil en un coral muy naranja en
las mejillas. En los ojos, «rellena-

mos la linea del agua con un
crayon Kohl marron, mds calido y
que endurece menos la mirada que
el negro. Difuminé sombra coral
sobre el parpado y marron en la
raiz de las pestaias. Es clave
aplicar doble capa de mdscara de
‘ pestanas», explica el experto.
Todo de Lancome.
Belén lleva vestido Karl Lagerfeld
v collar Platonic.




S

MAKING OF

1. Fondo de maquillaje Teint Idole Ultra Wear (55 €), combina ligereza y larga
duracion, con una cobertura alta pero un resultado muy natural. Formulado con
acido hialurénico, como un sérum. 2. L'Absolu Rouge (44 €), con aceite de rosas,
ayuda a mantener la hidratacion. 3. Colorete en polvo Blush Subtil, tono Orange
Phoria (51 €), con textura ultrafina y pigmentacion, para un resultado muy natural.
4. Idole Tint (33 €), formula versatil que se puede utilizar en ojos, labios y mejillas,
para crear looks naturales o atrevidos. 5. Mascara de pestafias Lash Idéle Flutter
Extension (39 €), separa, define y alarga las pestanas, hasta 5,5 mm, con efecto
extensiones. Su formula y cepillo de precisidn evitan que se apelmacen. 6. Paleta
de sombras Hypnadse (67 €) con 5 tonalidades engamadas y con texturas mate y
brillo. 7. Gloss Juicy Tubes (25 €), vuelve el icénico gloss de Lancme, con una
formula mejorada, que aporta brillo sin resultado pegajoso y con su aroma azucara-
do. Ademas, se puede convertir en charm para colgar del bolso.

o N

PRIMERA PERSONA

Estudio Bellas Artes, pero la moda se
cruzod en su camino y termino en el ma-
quillaje. Ahora celebra su 25 aniversario
en Lancome y ha presentado su libro
Ellas al desnudo (Planeta), protagoniza-
do por mujeres anonimas y muchas de
las famosas que han marcado su carre-
ra, de Inés Sastre a Belén Rueda.
¢Como ha cambiado el maquillaje?

En las formulas, las texturas, la ca-
lidad... cada vez es mas ligero y llegamos
a mds con menos esfuerzo.

¢Qué vision reflejas en tu libro?

Tiene trucos, claro, pero no es un
manual de belleza, creo que es mas bien
un ensayo sobre el mundo del maquilla-
je. Es algo que va mas alla de la frivoli-
dad con la que a veces nos quedamos.
Por ejemplo, hay una parte terapéutica
de la que no se habla.

JEn qué consiste?

Lo utilizamos en patologias graves
como cancer o parlisis para que la gen-
te se sienta mejor. Lo nota cualquiera: el
dia que se levanta con mala cara, se ma-
quilla y le sube la autoestima. El maqui-
llaje no cura, pero ayuda a normalizar.

¢Qué famosas han influido mas en to-
dos estos afios?

La que me abrio la puerta y marco
mi carrera fue Inés Sastre con esa mitica
frase suya: «No intentes lucirte con tu
maquillaje, déjame guapa». Cuando eres
joven y crees que lo sabes todo y te en-
cuentras con un bellezon asi... piensas
"voy a ponerle todo". Y ella te suelta:
«Ponme lo justo y necesario para que yo,
Inés Sastre, me encuentre bien, y no pa-
ra que tu me encuentres bien», Luego ya
vinieron Marta Hazas, Belén Rueda,
que es como familia, Juana Acosra...

MAQUILLAJE ROBERTO SIGUERO PARA LANCOME, PELUQUERIA NATALIA PEREZ PARA SALON CHESKA. ASISTENTE ESTILISMO BEGONA GARCIA.

ASISTENTE FOTO ALEJANDRO GALLO. PRODUCCION ELENA GIL. AGRADECIMIENTOS: HOTEL HYATT CENTRIC GRAN VIA MADRID,

S
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PAULA FCHEVARRIA
y NATALIN de o VEGA

MAS QUE
AMI o

Se conocieron hace una década, Natalia ha planificado todos los
tratamientos de belleza para que Paula esté fisicamente mejor que
nunca y ella ha sido clave en la notoriedad de Tacha como el centro
de belleza mas lamoso de nuestro pais. Ambas son embajadoras de
Pantene y se rien mucho juntas. Nos sumamos a la fiesta.

FOR MARTA BONILLA FOTO ALBERTO SAGUAR DIRECTORA DE MODA MARTA LASIERRA

l'ue un tlechazo. na amiga comun llevo a Paula a conocer Tacha Beauty, que empezaba a adquirir no-
toriedad porque alli se cuidaban actrices como Maribel Verdi y Airana Sanchez-Gijon, pero atn no era el fa-
moso centro de belleza que es hoy. Situado en un acogedor chalet en El Plantio —posteriormente se inauguraria
el buque insignia en el P* de la Castellana, 60—, «desde el primer dia que entré, tuve claro que era la persona y
mi lugar. Lo tengo cerca de mi casa, es el sitio ideal en el que te puedes hacer desde el tratamiento mas sofistica-
do a una manicura, los pies, cara, cuerpo, pelo... Ese concepto integral que se invento Natalia es una maravilla.
Ahora es mi casa. Voy mucho, porque para mi cuidarme y estar bien es parte de mi trabajo. Es lo que proyecto.
Yo trabajo de cara al publico v no puedo ser imagen de Pelo Pantene, como llevo 19 afios siéndolo, teniendo el
pelo fatal. Intento que el color esté bonito, que se vea hidratado, sano...», dice Paula, que reconoce que Natalia
y Tacha han contribuido mucho a que fisicamente haya llegado a los 47 afios mejor que nunca. «Se lo dicen a
ella y me lo dicen a mi sobre ella. Paula tiene una cosa muy buena, que es muy constante y disciplinada y eso es
el mejor camino hacia el éxito. Se lleva cuidando afios en todos los sentidos», nos cuenta la experta en belleza.

La prueba de fuego la superaron con el posparto de Paula, tras el nacimiento de su hijo Miguel. «Con 43
anos engordé 33 kilos en el embarazo. Para recuperarse de eso cuando ya no eres tan joven, habia que ir con
todo, Fui muy disciplinada con la dieta, con el ejercicio fisico y con los tratamientos en Tacha», cuenta Paula. >
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EMBAJADORAS
PANTENE
La linea Molecular
Bond Repair, la mas
sofisticada de
IPANTENE, esta en
acha Beauty, el
centro de Natalia de la
\Vega, en el que se
cuida Paula, que lleva
vestido DOLCE&
j_GABBANA. Natalia de la
\/ega luce un modelo
de VICTORIA COLECCION,

la firma de Vicky .
Martin Berrocal | ’
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Paula Fchevarria

Natalia cuenta como lo afrontaron: «Iniciamos
un plan corporal completo: primero drenar, luego
quitar la grasa y después moldear y reafirmar al
mismo tiempo. Utilizamos distintas tecnologias:
Morpheus 8, Thermage, Onawave, Ultraformer...
En la cara, el objetivo era que al adelgazar no se
notara la flacidez. Y creo que hemos conseguido
recolocar todo de una forma natural».

La realidad es que ahora esta espectacular fi-
sicamente: «Esto es una labor de cada dia del afio.
Llevo una alimentacion equilibrada. Por supuesto
que me tomo una fabada y me encanta el chorizo...
pero eso lo hago un dia y el resto, como de forma
sana. Si me paso con la comida, ceno una tortilla
francesa», explica Paula, que tiene interiorizada la
filosofia de belleza de Natalia: «No lucho contra
el paso del iempo, no se trata de aparentar menos
edad, sino de ofrecer tu mejor version».

Y el interior preocupa a Paula tanto como «la

carcasa. Yo quiero cuidarme y con-
servarme joven... pero por dentro.

«Ll{‘\o ] L() r(1lq-108 No quiero resignarme a, en 10

anos, tener dolores de rodilla, de

COMo C l'l i( a articulaciones... Por eso tomo mag-

nesio, omega 7 y, cuando me noto

l) a I‘ll(_\l] o, [ Ial] un poco floja, me hago una sesion

de Emerald, una aparatologia nue-

V i\ i(lo lO(ia ll]i va de Tacha que a mi no me intere-

sa porque ayude a adelgazar, sino

(j\Olll(iél] ) )0 ]a porque regenera las células y es

como un chute de vitalidad desde

Ell) d. El [) (‘IO €S dentro», cuenta Paula, que recono-

ce que en cuestion de belleza, Na-

una sena de e s s
identidad». personas vitamma

«Le aconsejo lo mejor de lo mejor,
durante el embarazo, después, se-
gun ha ido cumpliendo afios... Ella,
siempre que tiene dudas, me llama
y me pide consejo: "Nata quiero mejorar esto, ti
que harias"», dice la empresaria, la mejor aliada
para que Echevarria esté asi de bien. Paula, a su
vez, ha contribuido, junto a otras muchas cele-
bridades, a la fama de Tacha, popularmente co-
nocido como el centro de las famosas: «Nosotras
compartimos nuestras experiencias de manera
desinteresada. Natalia nunca ha tenido que pagar
a alguien. Y al final, la gente puede ir porque lo
ve, pero repite porque funcionas.

Hoy, la relacion entre ellas es personal: «Na-
talia es familia, estd en todos los acontecimientos
importantes de mi casa, mi hijo la adora, viaja-
mos juntas, con maridos... ;Lo mejor que tiene?
aparte de su generosidad, es que es una persona
vitamina, que siempre quieres tener cerca. Es po-
sitiva, trabajadora, luchadora, se apunta a un
bombardeo, nunca la oyes quejarse... Lo mads

parecido a una superwoman que conozco», ase-
gura Paula. A la inversa, para Nartalia, Paula «es
una de esas amigas en las que puedes confiar
siempre, que sabes que puedes contar con ella,
con la que me lo paso genial y me rio muchisimo
y eso es fundamental en la vida».

CASI 20 ANOS CON PANTENE

Paula es de relaciones largas. Y eso dice mucho
—y bueno- de ella. Lleva toda la vida fiel a la
misma representante, al mismo maquillador, a
Tacha... y a Pantene. El proximo afio celebra su
XX aniversario como embajadora de la marca.
«Grabé mi primer spot en 2006. Empecé con 20
anos, han vivido toda mi evolucion, he pasado
por todos los estados que una mujer puede pasar
en cuestiones de pelo: dos embarazos, el paso del
tiempo... y he ido adaptando mis tratamientos a
cada necesidad. Ahora estoy en un momento hor-
monal diferente y mi pelo también tiene otras
exigencias para las que encuentro soluciones.
Hay que escuchar el pelo, como hay que escuchar
la piel», sostiene Paula, que ha vivido la evolucion
de la marca en este tiempo: «De lineas mas basi-
cas a cuidados sofisticados como tienen ahora,
especificos... con formulas cientificas», nos ex-
plica la actriz, para quien la melena es una de sus
senas de identidad. «El pelo es clave en la imagen.
Hoy Miguel me maquillé antes de peinarme y no
me estaba viendo... hasta que no me ha soltado
el pelo, no me he visto. Si falla el cabello, falla
todo el look», reconoce. Siempre lo ha llevado
largo, solo se lo corto una vez, un largo bob, «y
perdi la fuerza como Sanson», se rie. «Lo corta-
mos para una de las campanas, para que la chica
Pantene no llevara siempre la tipica melena, pero
nunca mas. Lo he [levado asi desde que tengo uso
de razon y asi se va a quedar mientras me lo per-
mita el pelo», asegura la actriz, fan de las ampo-
llas Rescate 1 min de Pantene. «Un dia de pelo
rebelde, en verano, que en la playa con el salitre,
el sol... se queda como un estropajo, estas ampo-
llas obran el milagro en 1 minuto», reconoce.

La actriz estrenara en breve la serie Arcadia,
junto a William Levy (Showtime y Vix), «es mi
vuelta a la ficcion después de mucho tiempo. He
pasado una época que el cuerpo no me pedia tra-
bajar como actriz. No me llegaba nada lo suficien-
temente valioso como para renunciar a disfrutar
del momento vital que estaba viviendo, con una
hija adolescente, un pequenajo... Tengo la suerte
de que con mis campanas, Got Talent... me podia
permitir rechazar otras cosas. Yo quiero que en mi
lecho de muerte, si alguien me pregunta ¢has sido
feliz? la respuesta sea jsi!». Y para ello, se guia por
«hacer lo que yo espero de mi, no lo que los demas
esperan de mi. Es siper enriquecedor. Animo a
todo el mundo a decir que no mas veces».
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Se la contagian una a
la otra: «Estar con
Natalia es un regalo»,
asegura Paula, con
vestido Vocanay ™
pendientes
DoLce&GABBANA
«Con Paula me rio
muchisimon,
responde Natalia, con
vestido ToMMY
HILFIGER y americana
ALBA CONDE.S
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REPARAR Y REVITALIZAR EL CABELLO

La regeneracion del cabello significa cuidado, salud y
bienestar. La linea Molecular Bond Repair, la mas
exclusiva de Pantene, se ha formulado con miles de
perlas Pro V, gue se disuelven al aplicarlas sobre el
cabello, liberando todos sus nutrientes, junto a provita-
mina B5, exclusiva de la firma, lipidos y otros activos
consiguen recanstruir los enlaces moleculares desde el
interior y eliminar los dafios visibles del cabello,
permitiéndole lucir mas bonito y saludable. Con
champd, acondicionador, mascarilla y tratamiento
intensivo, la linea ha crecido con la nueva Miracle Hair
Cream Molecular Bond Repair, (ltimo paso de esta
potente rutina. Se trata de un sérum sin aclarado que
repara el cabello desde el interior para devolverle
suavidad y brillo desde el primer uso. Ademas, lo
fortalece para que resista las agresiones futuras, sella
las puntas abiertas, controla el frizz y le devuelve
vitalidad. Se usa en seco y humedo.

—
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«l'a nueva Miracle Hair Cream de
Molecular Bond Repair de Pantene es
una crema multiusos, perfecta para
[levar en la bolsa del gym o en el
bolso para dar un toque en cualquier
momento, incluso para dormir
con ella y levantarte con el cabello
mucho mejors.

«Actiia como un sérum regenerante
espectacular, pero ademas
es antilrizz, hidrata y da brillo».

«Pantene da un salto de calidad y
solisticacidn con esta linea, detras de
la que hay 7 anos de D y un potente
coctel de activos. Por eso, conliamos

en ella en Tachas. Natalia de la Vega

ON ELENA GIL. AGRADECIMIENTOS: HOTEL CANOPY BY HILTON MADRID CASTELLANA,

MAQUILLAJE Y PELUQUERiJ} MIGUEL ALVAREZ (TEN AGENCY) PARA YSL Y PANTENE. ASISTENTE FOTO MAURO TESTA. ASISTENTE
ESTILISMO BEGONA GARCIA. PRODUCCI
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PROTECCION +
«Uso factor 50 en
caray cuerpo. No me
gustan las texturas
grasas ni las que
dejan rastro», nos
dice Nieves. «Por eso
he tardado casi dos
anos en lanzar mi
protector, queria
estar sequra de que
reunia lo mejor.
Daily Skin Perfector
[SPF50, NIEVES
Beauty (36,99 €).

belleza |




, NIEVES
ALVARL/Z

«Cuido mucho mi
espacio 'y mi tiempo»

Con tres décadas de exitosa carrera y dos al frente de su marca de cosmética, NIEVES Beauty,
la modelo de 51 afios recién anos cumplidos da un paso mas con el lanzamiento de un nuevo producto,
el protector solar Daily Skin Perfector SPF 50. «Voy despacio, porque creo que es la forma mds cohe-
rente de hacerlo en mi caso», nos explica una prudente Nieves, que desde el principio se rode6 de buenos
amigos para llevar a cabo un proyecto empresarial que funciona muy bien, basado en un ingrediente
protagonista, las células madre de la flor de las nieves (edelweiss), y a la venta en su pagina web, para-
farmacias de El Corte Inglés y ahora también farmacias y un punto en Paris. «;Has visto qué bonitas
son las fotos de Mario Sierra? Con él es todo tan facil... Cada uno aporta sus ideas y estoy super feliz»,
nos dice sobre el reconocido fotégrafo de moda, que firma las imagenes de esta entrevista.

Contemplarlas nos ayuda a vislumbrar ya el verano... ;Qué es lo que mas te gusta de esta estacion?

Me encanta el verano, soy una persona que disfruta de la luz, del calor y de la energia que me da
esta época del afio que, sin duda, es mi favorita. >

Nuestra modelo mas internacional
combina el mundo de la moda
“con su pasion por la belleza, en
la que triunfa como empresaria.
I'lla es calma y enerdgia.

10107
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<kl ritmo acelerado que llevamos no es bueno y
eso se refleja, hay que parar para rellexionar
y encontrar el equilibrio con momentos para ti».

Parece que hay que hacer siempre un fuerte sprint
final antes de poder disfrutar de las vacaciones, stu
también tienes mucho trabajo en esta época del afio?

Totalmente. Creo que, en la mayoria de los
trabajos, cuando se acercan fechas de descanso
todos intentamos dejar todo preparado y termi-
nado antes de desconectar. {Los meses de junio y
julio suelen ser frenéticos, igual que diciembre!

¢Como llevas el hecho de vivir tan rapido como lo
hacemos ahora?

Estamos inmersos en una espiral frenética
que no todos llevamos bien... Sinceramente, no
creo que sea bueno este ritmo acelerado que
nos hace muchas veces no disfrutar de las cosas
como deberiamos. A veces, es importante hacer
una pausa, reflexionar y encontrar pequefios
momentos de calma. La bisqueda de equilibrio
se vuelve crucial en medio de la velocidad.

La falta de tiempo es un mal comun del que nos
quejamos mucho tltimamente, ;Como crees que afec-
ta a nuestro bienestar y a nuestro fisico?

La presion por cumplir con multiples respon-
sabilidades genera mucho estrés y ansiedad. La
falta de tiempo hace que tengamos habitos poco
saludables que nuestro fisico, mas tarde o mas
temprano, refleja.

TODO A MANO

ElL Glow Set de NIEVES Beauty x
Lonbali combina belleza y moda,
los dos mundos que apasionan a la
madelo. «Por eso hemos creado
este neceser-bolso tan versatil y
util, que se puede utilizar de ambas
maneras. Con la calidad y el disefio
de Lonbali y nuestros productos
estrella: el nuevo Daily Skin
Perfector SPF 50 y el tratamiento
labial Triple Lip Elixir, jal que soy
adictal» (89 €). nievesbeauty.com

¢Como encuentras el equilibrio? ;A qué cosas no
puedes ni quieres renunciar?

Cuido mucho de mi salud mental, mi espacio,
mis tiempos... la vida que llevamos nos genera un
gran estrés, que yo necesito combatir con tiempo
de silencio y de estar con los mios. El gimnasio —ya
llevo afios practicando el método Tracy Anderson—
es otro de los espacios que no solo me aporta salud
fisica, sino también mucha paz mental. Transmito
serenidad y, en cambio, soy una persona bastante
nerviosa, con una gran capacidad de resiliencia.

Autocuidado, una palabra tan de moda... scdomo
trabajas el tuyo? ;Cuales son los aspectos fundamen-
tales para ti?

Lo importante es saberlo practicar y ser
consciente de que hay que cuidar la propia sa-
lud fisica y emocional. Eso implica tomar deci-
siones —a veces no faciles—, pero es fundamental
encontrar ese tiempo solo tuyo, para no caer en
el desgaste y seguir teniendo la energia y la ilu-
sién para afrontar nuevos retos.

Empecemos por La piel, ;la proteccion solar siem-
pre ha sido basica para ti?

Si. Nunca me ha gustado tomar el sol, qui-
za porque mi madre se ha arrepentido de to-
marlo en exceso cuando era mas joven, por las
manchas. Yo, debido a mi profesion, siempre he
evitado ponerme muy morena... pero a partir
del nacimiento de mis hijos empecé a sufrir
también de manchas en la cara, con lo cual
ahora tengo todavia mas cuidado que antes. Me
las trato durante el invierno y me protejo mu-
chisimo del sol.

0 sea, que mas que en una hamaca tumbada, te
veriamos a la sombra o con un gran sombrero y caftan.

Exacto, yo soy de sombra, sombrilla, enor-
me sombrero, caftan, gafas de sol, gorra si me
meto en el agua, un libro y lista. Lo de tum-
barme al sol es imposible en mi caso, incluso
me provoca estrés.

¢Algtin truco de hidratacion después de la ducha o
antes de arreglarte para una noche de verano?



CAMBIO
DE PIEL

«En invierno, con la
sequedad, sigo unas
rutinas y en verano,
con la exposicién al
sol, otras, pero
siempre mantengo
una buena limpieza y
la proteccion solar.
No me olvido del
escote ni de las
manos, y La reaplico

cuando es necesario».

Utilizo muchas mascarillas y un sérum para
cuidar mi cabello. Para el cuerpo, aplico aloe
vera tras una jornada en la playa.

Ese recogido total y tirante que tan bien te sienta,
y con el que impactaste en los Goya 2025, ademas de
elegante para una gala, ges practico para el verano?

Tengo el pelo fosco, con lo cual la hume-
dad hace que sea dificil en verano. Todo lo que
sean recogidos informales, engominados o con
trenzas, que son mis favoritas y muy de tenden-
cia, se convierten en mis peinados.

Moda y belleza, qué dos mundos tan relaciona-
dos... ;Cudl te interesa mas ahora mismo?

Los dos. La belleza es mi reto, este es mi
sueno, mi ilusion: crear productos de calidad
que consigan el reconocimiento de las personas
es algo increible, me inspira cada dia a dar lo
mejor de mi. Por otro lado, la moda es mi pa-
sion y gracias a ella he podido trabajar con los
mejores profesionales, con las mejores marcas,
aprender y poder desarrollar mi linea de skin-
care NIEVES Beauty.

¢Qué has aprendido sobre ti misma después de ha-
ber pasado los cincuenta?

Que contintio manteniendo la misma ilu-
sién y las ganas por seguir aprendiendo. Sobre
todo, he sido consciente de la importancia de
ser yo mi prioridad.

Qué maravilla vivir esta época en la que se celebra
la belleza sin edad, ;verdad? ;Te ha quitado eso pre-
sion de algun tipo?

Es que yo siempre digo que el tiempo es
nuestro aliado, no nuestro enemigo. Tenemos
que celebrar la belleza, la experiencia que la
edad te aporta sin limiraciones ni tabues.

¢Donde y como pasaras las vacaciones este afio?

En familia, en pareja, un poco de todo... siem-
pre las disfruto con mis tres hijos y con mi pareja
todos juntos, estar con ellos es el mejor regalo.

¢Qué llevaras en tu neceser tan chic de Lonbali?

La verdad es que me sorprendo a mi misma
con la cantidad de cosas que puedo llevar en
él... Pero algo que nunca puede faltar es el pro-
tector solar, mi mascarilla de labios, unas gafas
de sol y otras para leer, porque no veo nada sin
ellas... Me cabe de todo!

&Y en tu maleta de verano? Danos, por favor, al-
qunos consejos para hacerla con sentido comun...

iSiento mucho no poder ayudaros! después
de mis de 30 afios como modelo sigo siendo de
las de «y por si acaso», con lo cual mis maleras
suelen ser enormes. Cuando tengo viajes mas
cortos no me fallan nunca una camisa blanca,
unos vaqueros y un vestido negro midi, que
puedo llevar con zapatos planos o darle un
punto sofisticado con un buen tacén. En gene-
ral, intento llevarme prendas que pueda combi-
nar de dia, de noche y de playa. Incluso un
banador, con el estilismo adecuado, se puede
convertir en un top para la noche.

«Mantengo la ilusion y las ganas por seguir
aprendiendo. Me he hecho consciente
de la importancia de ser yo mi prioridad».

ESTILISMO FRAN MARTO. MAQUILLAJE MARIA SALUD. PELUQUERIA RAMON RiOS.
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I's nuestra fuente de vida y nos aporta alegria, pero
en pleno verano constituye un riesgo para nuestra
salud. [ay que protegerse de ¢l para disfrutarlo sin
jugarnos la piel. La buena noticia: cada vez hay mas
concienciacion y la cosmética solar es mas sensorial.

POR MARTA BONILLA FOTO THANASSIS KRIKIS / TRUNK ARCHIVE

«(’ lasta ('ur_indo se¢ p[!('d(‘ lomar (‘I SOI.) Hasta que es peligroso; y
en verano, en las horas centrales del dia, es un enemigo muy poderoso», se responde
a si mismo el doctor José Aguilera, coordinador del Grupo Espanol de Fotobiologia
y autoridad internacional en el estudio del impacto de la radiacion solar. La buena
noticia es que la concienciacion sobre la necesaria fotoproteccion solar aumenta en
Espana —a pesar de la dafiinas corrientes negacionistas—, segtin se desprende del Es-
tudio All, impulsado por los laboratorios Pierre Fabre sobre los habitos frente al sol
en 20 paises. «Nos encontramos con una buena noticia: el 82% utiliza proteccion
de forma regular, pero menos del 40% la renueva cada dos horas, como es la reco-
mendacion de la OMS. Por lo tanto, no se usa bien, porque para que sea realmente
eficaz hay que utilizar la cantidad recomendada -2 mg por centimetro cuadrado—y
reaplicarla para mantener la concentracion en la superficie de la piel», explicé la >
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RECETA SOLAR
No todas las texturas
protegen igual: «Lo ideal
es aplicar una crema o
leche fotoprotectora por
la mafiana y despueés
utilizar los sprays y
sticks, tan populares y
rapidos, pero que
protegen menos para
reaplicar durante el dia»,
aconseja el doctor

Aquilera.
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dermatéloga Magdalena Troya. La ma-
yoria lo hacemos para no envejecer ni
desarrollar cincer de piel, aunque un
16%, para exponerse mis al sol: «Error.
Eso es garantia de quemadura, porque
lo que mas incrementa este riesgo es el
tiempo de exposicién, sobre todo, en las
horas centrales del dia». Precisamente,
las favoritas para exponernos: «El 80%
de la poblacién reconoce saber que son
las horas mas peligrosas, pero el 47% se
lo salta porque afirma que es cuando
estd disponible o puede rea-
lizar las actividades que quie-
re». En definitiva, como re-
conocen los expertos, queda
mucho camino por recorrer

NO ES EXCUSAT <75
Porque tambiénse | ' ’
sintetizasiusas |

protector solar, sequn

LA VITAMINAD [ /2 227

en la educacién y conciencia-
cion solar: «La piel es el 6r-
£4N0 mas extenso y externo
del cuerpo humano. Ejerce
de escudo y se sacrifica para

que lo malo no llegue al resto del orga-
nismo; por eso, es la que sufre con las y § Q _
agresiones externas, como el sol, y de- ¥ Ay
bemos protegerla», aconsejo la derma-

un estudio publicado _
en la revista Journal .,; 4 \
of Dermatology L3l { -
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tologa Victoria Gélvez durante la pre-
sentacion de las novedades de Heliocare
de Cantabria Labs, que a su eficaz com-
plejo Fernblock suma una planta suda-
fricana ultrarresistente, con su propio
filtro solar.

DESCIFRAR LA RADIACION SOLAR

Conocer la forma en que acria esta
energia que emana del sol en forma de
luz y calor nos permitira entender mejor

¢QUE FOTOPROTECTOR COMPRO?

«EL mejor es el que te pones»,
coinciden todos los expertos del
sector. «Y te pones el que te apetece
ponerte», puntualizan. Es dedir, el que
cubra tus necesidades v, sobre todo,
te guste y te resulte comoda su
textura, lo que genera adherencia al
producto. Hoy las formulas han
alcanzado un grado de sofisticacion,
ligereza y perfeccion que dejan sin
excusas a guienes no usan
fotoprotector porgue no encuentran
el que necesitan. Elige el tuyo.

Absorbe el calor

Beach Serum,
Reviderm (84 €),
protege del sol y
combate el calor
térmico, un factor
de deshidratacion y
envejecimiento.
Con bialuronico.

=
=

Piel desnuda Refrescante
Spray Cuidado Active D Hidra Gel
Solar 100% SPESQO+, Marti-

invisible SPF 50
Avene (25,50 €),
con textura que se
transforma de leche
a.aguay sensacion
de piel desnuda.

Derm (24,60 €),
con textura gel,
para pieles mixtas
y grasas y filtros
que se activan con
la radiacion.

Para deportistas

Stick Sport SPF
50+, Sensilis (15 €),
con el tamaiio de
UNHOS CAscos,
textura ligera,
resistente al sudor
y con una formula
hidratante.




su efecto sobre nuestra piel. Estd formada por diferentes tipos
de rayos, con sus distintas longitudes de onda, entre los que
destacan la luz visible, la radiacién infrarroja (IR-A), respon-
sable de la sensacion de calor y bienestar, que penetra profun-
damente y provoca un dafo oxidativo importante, pero sobre
todo, en lo que a dafio solar se refiere, nos afectan los UVA y
UVB de la radiacién ultravioleta. «Los UVB penetran muy
poco en la piel, pero son los principales responsables de las
quemaduras solares y del cancer. También son los que provo-
can el bronceado, mecanismo de defensa frente al sol», nos
explica el doctor Aguilera. Los UVB también pueden provocar
inmunodepresion, «por eso, si en verano te sale un herpes la-
bial, que es muy habitual, es bastante probable que sea por la
bajada de defensas provocada por el sol», sefialo la doctora
Galvez. A la proteccion frente a los rayos UVB se refiere el SPF
que aparece en los envases de los solares: un SPF 50 indica que
tardas 50 veces mas quemarte que si no usaras protector solar,
siempre que lo apliques bien. «En términos generales, nos apli-
camos entre 3 0 4 veces menos cantidad de la recomendada
para que el producto cumpla la funcion del etiquetaje», lamen-
ta el doctor José Aguilera.

Los UVA llegan a niveles mas pro-
fundos de la dermis, causan la alergia
al sol y son los principales responsables
del envejecimiento: «Actian como unas
tijeras en la piel. Rompen coldgeno, hia-
luronasa, elastina, provocan flacidez,
arrugas...», explica Arkaitz Felices, cos-
metologo y director técnico de Revi-
derm. Son los que traspasan las nubes

Para niiios Rostro y cuerpo Mas sostenible

Sun Oil Gold,
Nuxe 50 SPF
(35,90 €), aceite
con acabado glow
que proporciona
un bronceado
uniforme, luminoso
y duradero.

Water Lover Sun
Mist, Biotherm
(17,93 €), con una
botella biorrecicla-
da, 5 veces mds
circular y una
formula respetuosa
con el agua.

Kids Protege &
Cuida, Nivea Sun
(15,50 €), en spray,
resistente al agua y
al sudor. Su formula
con pantenol y
vitamina C no deja
residuos blancos.

y los cristales. Cuando en los envases de los solares vemos un
simbolo UVA rodeado por un circulo indica que nos protege,
al menos, 1:3 parte del SPF frente a esta radiacion.

TRES NIVELES DE PROTECCION

En cualquier caso, por muy alto SPF que nos apliquemos el 3%
como minimo de esa radiacion penetra en la piel. «La protec-
cion solar perfecta y total no existe —advierte Arkaitz—. Por
eso, hay que utilizarlas todas para conseguir el mayor grado
posible de seguridad frente a las radiaciones». Hay tres niveles
de proteccion: fisica, interior y topica y todas son importantes,
porque ninguna por si sola ofrece la seguridad total. La pri-
mera, la constituyen las prendas de ropa, gorras, gorros, som-
brillas... pero, «jcuidado con sentirse seguras debajo de las
sombrillas y prescindir de la fotoproteccién. Por un lado, por-
que hay radiaciones que la atraviesan pero también porque
rebotan en la arena y tienen una incidencia de hasta un 30%
en la piel», advierte Arkaitz.

En segundo lugar, la fotoproteccion oral ejerce una accion
antioxidante desde el interior y «previene también la mutacion
del ADN celular. Ademas de una funcién de SOS muy impor-
tante, que salvaguarda un poco las carencias a la hora de
aplicarnos los fotoprotectores», explico la doctora Gilvez.

Como ultima barrera frente al sol tenemos la fotoprotec-
cién topica (la aplicamos sobre la piel), que «deberfamos usar
los 365 dias del afio y estar compuesta por un cosmético con
vitamina C, un potente antioxidante que no solo previene la
aparicién de manchas sino que hay evidencia cientifica de >

«|.os solares SPI' 50 +con color protegen mas
que los transparentes gracias a que el &xido
de hierro de los pigmentos hace de barrera
de la luz visible, a la que se suman los filtros».

Doctor José Aguilera, coordinador del Grupo Espanol de Fotobiologia

|

Doble proteccion

Heliocare 360°
Advanced Gel
SPF50, Cantabria
Labs (17,90 €), suma
una planta sudafri-
cana con filtro solar
a su eficaz complejo
Fernblock.

Elimina glicacion
Sunleya G.E 50+,
Sisley (252 €), un
solar con trata-
miento antiedad
que “deglica”,
eliminando una de
las causas del
fotoenvejecimiento.

Piel sensible

Protector solar
FEPS50, Mary Kay
(32 €), de rapida
absorcion y
resistente al agua,
apta para todo tipo
de pieles, incluso
las mas sensibles.
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«Fl sol provoca
inmunodepresion.
Por esa bajada de
delensas, en verano

sobra como para afirmar que ayuda a
prevenir el cancer de piel», explica la
dermardloga Lidia Maronias. Sobre ese
coctel antioxidante es imprescindible la
aplicacion de un fotoprotector: «Prote-
gerse del sol es una cuestion de salud
publica», afirma la doctora Magdalena
Troya, jefa del Servicio de Dermatologia
del Hospital Costa del Sol y directora de
Soludable, un programa pionero en Es-
paria, en colaboracion con la Junta de Andalucia, que impulsa
unos habitos saludables frente al sol al estilo de los que ya han
demostrado su eficacia en otros paises tan soleados como Aus-
tralia, donde se ha conseguido reducir notablemente la inci-
dencia del melanoma. Durante la presentacion de las noveda-
des de Avene para esta temporada, en las que destacaron las
texturas invisibles y ultrafluidas, la doctora Troya insistid en
que «la mejor estrategia es educar sobre los riesgos del sol
desde los colegios, incidir en las campanas de informacién
desde los gobiernos y confiar en la responsabilidad de cada
persona. Desde las empresas cosméticas es importante seguir
evolucionando en las texturas, porque un gran parte de quie-
nes dicen no usar solares es porque no les resultan agradables.
Y hay que alertar sobre ese porcentaje creciente de gente que
piensa que no se tiene que poner fotoprotector».

NEGACIONISTAS DEL RIESGO SOLAR

Hoy, la corriente negacionista y la desinformacion sobre los
fotoprotectores se expande a sus anchas por las redes sociales.
Una tendencia que anima a tomar el sol de forma progresiva
y sin proteccion para que la piel genere resistencia de forma

—— v —
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son mas frecuentes
los herpes labiales
en personas con
cierta propension
a sulrirloss.

Victoria Galvez, dermatdloga

natural. Lo que se ha bautizado como callo
solar. Sus principales argumentos, como que
las cremas solares producen déficit de virami-
na D o acridan como disruprores endocrinos
que pueden provocar cancer, son rapidamen-
te desmentidos por dermatélogos y expertos,
con el aval de estudios cientificos. «Que de-
portistas y lideres de opinién se apunten a
esta corriente hace mucho dano», advierte
Magdalena Troya, en referencia a lo que su-
cedio el verano pasado con un futbolista que se convirtio en
altavoz de estas corrientes negacionistas. «Las estrellas del de-
porte tienen un impacto muy alto en la sociedad y por eso es
importante una actitud responsable», reclama la doctora.,

De hecho, los deportistas se han convertido en la imagen
ideal para la concienciacion sobre los multiples riesgos del sol:
Rafael Nadal, embajador de Heliocare de Cantabria Labs;
Carlos Alcaraz, que colabora con Isdin y tiene su propio Fu-
sion Water; o la top 3 del padel femenino, Delfi Brea, nueva
embajadora de Sensilis. Mas alla de la labor social, la practica
de deporte al aire libre bajo la exposicion solar conlleva ciertos
peligros: «Durante el ejercicio fisico la piel ve alterada su fun-
cion barrera, se aumenta la temperatura corporal y hace que
el desgaste antioxidante sea mayor. Somos mds vulnerables al
sol», sefialo la docrora Paloma Borregon durante la presenta-
cion de Isdin. La experta también destaco la importancia de
conseguir «texturas ligeras, de tacto seco, no pegajosas y sobre
todo, muy resistentes al sudor» para facilitar su aplicacion y
crear la adherencia de los usnarios. Entre las novedades en
fotoproteccion para este verano nos han conquistado el Stick
Sport 50+ de Sensilis y Fusion Water Magic Glow 50 de Isdin.

Pieles grasas

Sun Face Crema
Oil Control
FP850+, Eucerin,
(14,69 €), especifi-
ca para piel
mixta-grasa, regula
la produccion de
sebo y es antibrillo.

Protector mineral

Sun Perfect Glow
Mineral Cream,
Lancaster (60 €),
con filtros 100%
minerales. Full
technology que
proporciona amplia
proteceion celular.

Muy sensorial

Aceite solar sedoso
SPF 50, Lierac
(29 €), con aceite
vegetal, extracto de
algas para prevenir
el envejecimiento y
una fragancia
adictiva.

BODTAMA
Cuerpo glow Efecto detox Acabado satinado
Fusion Water Photoderm Bruma Solar
Magic Glow SPF Xdefense Ultra- Embellecedora SPF
30, Isdin (27,95 €) fliid SPF50+, 50+, Clarins
combina alta Bioderma (35,50 €), bifase,

proteccion y
luminosidad en la
piel y tiene una
formula no grasa.

(21,40 €), doble
proteccion con una
textura ultrafluida

y seca.

con textura frescay
ligera, hidratante
y con un acabado
invisible.



l.ancaster by Woman

PROTEGER tu
del SOI. nunca

Sun Perfect Unifying Serum
ISPF50, Sun Perfect Mineral
Glow Cream SPF50 y el
mejorado Clear & Tinted
Duo Stick (el favorito de
Eugenia Silva) se unen a la
ensorial llluminating Cream
y al Tinted Fluid SPF50
dentro de la iconica gama

La protecc ion solar esun paso esencial de la rutina de belleza diaria. Una
vez interiorizado el mensaje, lo mas importante es elegir los productos adecuados.
Para una tarea tan importante como el cuidado de nuestra piel, en Woman solo
confiamos en los mejores. Por eso elegimos Lancaster, la marca numero 1 en pro-
teccion solar en Europa gracias a su linea avanzada Sun Perfect, una gama hibrida
que combina la experiencia en proteccion solar de Lancaster con una potente ac-
cion antienvejecimiento. Dirigida a tratar la deshidratacion, manchas oscuras,

arrugas y falta de firmeza, Sun Perfect ha incorporado la
novedosa tecnologia Full Light Tecnology Protect & Repair,
que proporciona la proteccion solar mas amplia posible, re-
para los dafios inducidos por el sol y mejora la luminosidad
de la piel durante todo el ano.

Para este verano, dos productos se suman a la linea Sun Per-
fect: el nuevo suero nutritivo ultrapotente Sun Perfect Uni-
fying Serum SPF50 y la crema mineral Sun Perfect Mineral

piel
fue tan FACIL

.

l.a linea avanzada de
solares antienvejecimiento
de Lancaster se renueva
para convertirse en un

must de tu rutina diaria.

Glow Cream SPF50, el producto mds adecuado para las pie-
les mas sensibles gracias a sus filtros minerales y que, ademas,
aporta un brillo precioso a la piel. Como no podia ser de otra
manera perteneciendo a la gama Sun Perfect, ambas noveda-
des incluyen fotoproteccion de amplio espectro y potente
correccion del fotoenvejecimiento. Ademads, el popular Sun
Perfect Clear & Tinted Duo Stick, en un prictico formato en
barra para llevar en el bolso y que es perfecto para proteger
zonas especificas de la piel, se renueva con una férmula sin
fragancia también apta para los labios.



Serums bronceadores

Ideales para cara o
cuerpo, suben el color
de forma inmediata y se
pueden aplicar solos,
mezelar con tu crema o
base de maguillaje o
utilizar como ilumina-
dor en pomulos, escote
o claviculas. 1. Sunny
Serum Sun Instant Face
Brongzer, Isle of Paradise
(19,99 €, en Sephora).
2. Glow Island Body
Radiance, Twelve
Beauty (44 €).

- ACEITES IRIDISCENTES -

A medida que coges color, la piel va perdien-
do luminosidad debido al engrosamiento de
su capa cornea. Los aceites actiian como un
tratamiento iluminador exprés del broncea-
do y se pueden utilizar tanto en el cuerpo
— piernas, claviculas, hombros...— como en el
rostro. «Aplicalos con una brocha plana o
con las yemas de los dedos en las zonas que
captan la luz: los pémulos, el puente de la
nariz y sobre las cejas», aconseja Ingrid
Longuet, directora de Formacion de Nuxe.
Ademas, tienen propiedades extra: nutren en
profundidad y aportan aroma.

The Ritual of Aceite Corporal Huile

Yozakura Body Almendra Prodigieuse
Qil, RITUALS L'OCCITANE Or Florale,

(22,40 €), con (39 €), el NUXE (26 €),
particulas bestseller de un coctel de

siete aceites
precinsos.

tratamiento,
iridiscente.

rosas, doradas
y plateadas.
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GOTAS AUTOBRONCEADORAS
Proporcionan un tono progresivo y persona-
lizado, ya que permiten «modular la
intensidad del color afadiendo de 2a 6
gotas en tu tratamiento facial», aconsejan
desde Caudalie. En Patyka recomiendan:
«Una vez que se haya obtenido el color
deseado, utilizalas dos veces a la semana
para mantenerlo». 1. Gotas Solares
Autobronceadoras, CAUDALIE (1990 €).
2. Gocce Magiche, CoLLISTAR (38 €).

3. Bronze, PATYKA PARIS (26,90 €).

bronceado

DIVINO

®

POLVOS BRONZING

Son un basico para aportar buena cara en casi todos los neceseres de maquilla-
je, pero no todos los polvos bronceadores son iguales. Para abtener el
resultado natural y luminoso hay que buscar productos formulados con polvos
micronizados, imperceptibles, muy ligeros y que dejen un acabado transparente;
ademas de contener activos hidratantes. Si buscas el deseado efecto sunkissed
sigue estos pasos: Primero, elige una brocha mediana y no muy tupida.
Después, pasala suave y a toquecitos, sin arrastrarla, sobre la piel y sin deposi-
tar mucho producto. Por Ultimo, aplicalos sobre el hueso del pomulo, en
horizontal en el centro de la nariz y en la barbilla, para renovar el clasico
meétodo del 3 (sienes, bajo pomulo y mandibula), ideal para el contouring.

2 3

1. Ultraligeros, aportan color, luminosidad y prolongan el bronceado, Forever Nude
Bronze Dior (56 €). 2. Cuatro tonos para usar juntos o por separado, Prisme Libre
Bronzer Power GIVENCHY (58 €). 3. Los iconicos polvos bronceadores con motivos carey
y tonos dorados y vitaminadas, Terracata Light GUERLAIN (60 €).

POR MARTA BONILLA. FOTO ERIC CAHAN / GETTY IMAGES.
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piel BRILLANTE Y JUGOSA

[lumina (u cuerpo con Glow Edition Body Qil, un aceite 100% natural y nutritivo,
un must para lucir una piel radiante con destellos dorados este verano.

-

RADIANTE EN
5 MINUTOS

¥ ‘ . Agita bien el
envase, aplicalo

sobre la piel
* himeda, deja que
absorba por

completo, y _;listo!

Si atin no has oido hablar del Glow Edition Body Oil de Freshly Cos-
metics, preparate: este iluminador corporal 100% natural es el aliado perfecto para
lucir una piel radiante justo a tiempo para el verano. Nada de purpurina ni brillos
exagerados. Su secreto esta en sus micas minerales que aportan un efecto glow con
destellos dorados, y en su formula ultra nutritiva a base de 12 aceites vegetales como
marula virgen, babasti organico o jojoba, que hidratan la piel en profundidad con
una textura ligera, de rapida absorcion y sin dejar sensacion grasa.

Pero el Glow Edition Body Oil no solo embellece. Gracias a su innovadora tec-
nologia de microalga, rambién protege del estrés oxidativo, mejora la elasticidad de
la piel, y ayuda a prevenir estrias y cicatrices, mientras combate los signos del enve-
jecimiento. Todo ello con un perfume adictivo que mezcla pomelo, bergamota, na-
ranja, pifia, manzana, granada y sandalo: un coctel exotico de ingredientes naturales.
¢Lo mejor? Esta libre de microplasticos, es apto para pieles sensibles y con tendencia
atépica, esta testado dermatolégicamente y es un must durante el embarazo.

Esta joya de Freshly Cosmetics es el secreto mejor guardado para una piel luminosa,
hidratada y naturalmente irresistible.

MAS INFORMACION Y VENTA EN WWW.FRESHLYCOSMETICS.COM
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REVELAR tu
IDENTIDAD

Isto es lo que da sentido al
maquillaje, segiin Thomas de Kluiver,
director global de maquillaje
de Gucci y uno de los creadores
mas reconocidos del mundo.
Hablamos con él.

POR MARTA BONILLA

1. Mascara L'Obscur,
Gucc (48 €), con una
farmula cremosa gque
aporta volumen y
levanta las pestanas.
2. Barra de labios
mate 509 Gucci
Rosso, Guccl (54 €).

118 W

Cr‘iado en Pert h (Australia), con una ma-
dre directora de teatro, Thomas de Kluiver crecid
rodeado de artistas y con una temprana pasion
por la creatividad en cualquiera de sus manifesta-
ciones. «Siempre pensé que me dedicaria a la
moda, pero el maquillaje ha sido una bonira forma
de expresar mis ideas», nos dice Thomas. Desde
que de adolescente maquillaba a sus amigos para
noches de fiestas rave hasta atender a las clientas
detras de un mostrador, aprendio la profesion des-
de cero. A los 20 afios se mudé a Londres y empe-
z6 a trabajar como portero en una discoteca. El
mismo se maquillaba y asi, poco a poco, empezd
a hacerse notar. De ahi a los editoriales y las pa-
sarelas de moda, hasta convertirse en director
global de maquillaje de Gucci y uno de los make
up artists mas reconocidos del mundo, con un es-
tilo propio en el que igual destacan los looks beau-
ty de piel luminosa y bocas rojas a creaciones ar-
tisticas y mucho mads provocadoras con garabatos
infantiles, labios imperfectos y mucha purpurina...
también senas de identidad de su estilo.

JComo llega un nifio de Perth a convertirse en uno

de los maquilladores mas famosos del mundo?

Es importante seguir tus suefios y hacer algo
que te apasione. Me encanta lo que hago. Creo que
esa fascinacion por el maquillaje es lo que me ha
ayudado a lo largo de toda mi carrera. No tuve for-
macion académica, simplemente maquillaba de una
forma que me parecia hermosa y ahora, por fin, la
industria abraza esa libertad.

En muchos de tus looks derrochas creatividad,
¢cudl es para ti la funcion del maquillaje?

Me gusta la idea de que sea una extension de
tu personalidad, una forma de identidad. El ADN
de Gucci Beauty gira en torno a la inclusion y al uso
del maquillaje como una forma de expresion per-
sonal. Lo especial de nuestra gama de productos y
colores es que se pueden utilizar en todos los tonos
de piel y que muchos de ellos son multiusos.

Pero tii puedes llegar a ser también muy extremis-
ta en tu vision del magquillaje, con garabatos, grunge...
¢Como surgen estas ideas?

Mi trabajo puede parecer instintivo, pero estd
muy meditado. Investigo mucho y pruebo ideas en
mi estudio de Londres antes de llevarlas a cabo.



«Hay que
maquillarse como
te sientes. Tan
atrevido es ir sin
maquillaje como
llevar un look
muy marcado. La
clave es que seas
(i mismas.

Creo que esta exploracion de diferentes técnicas y no tener miedo

a cometer errores es lo que da originalidad a lo que hago. Trabajo

en colores para Gucci Beauty de la misma manera que siempre

estamos buscando inspiracion y creando mezclas es-

peciales para asegurarnos de que tenemos algo tni-

o, que no se pueda encontrar en ninglin otro sitio.
sDonde encuentras tu lainspiracion?

Por suerte, me gustan muchas cosas: la musica,
la moda, el arte, el cine, el teatro... me inspira lo que
veo a mi alrededor. Hace poco, hicimos una master-
class de Gueey Beauty en Tokio. Y ahora me inspira
mucho la atencion al detalle, los colores de la vida
cotidiana y la cultura underground de Japon.

¢Hacia donde va el maquillaje?

La gente esta entusiasmada con la belleza como
forma de exploracion de su identidad y no tanto con
ajustarse a un look predeterminado o a una tendencia.

2Queé look nos propondrias para este verano?

Para esta estacion, me encanta Blush de Beauté.
Es un producto muy versitil que se puede utilizar
tanto en las mejillas como en los ojos, asi que es di-
vertido. También me gusta el nuevo iluminador
Glow de Gucci y mi barra de labios favorita en estos
momentos es Rouge de Beauté Brillant, el 217 es
perfecto para todos los tonos de piel y realza el color natural de
los labios. Lo he utilizado en casi todas las sesiones fotograficas
que he realizado ultimamente.

Iluminador Glow, Guccl (58 €),
producto multiusos que aporta un
brillo natural a la piel.

EDITOR'S CHHOICE

Cuidarse por dentro y por fuera y lucir una piel sana, en la que la proteccion es clave, es el mantra de la belleza moderna.

\larta Bonilla, redactora jela y responsable de Belleza

Holistico Piel resistente

Llega la cuarta
generacion de
Ultimune, el iconico
sérum de Shiseido

La Bioterapia
corporal de
Secretos del Agua
relaja y transforma

la piel, con un que fortalece la piel y

masaje exfoliante, al que soy fiel desde

drenante y su lanzamiento. 8i no
reafirmante. [o uso, lo noto.

Proteccion 10

Easy to go

Un aroma para sentirse bien

La nueva Nutribu- La nueva bruma

Me ha encantado Full Iris, The Body Shop,
con notas de bayas de enebro, lirio y madera
de cedro, perteneciente a la nueva coleccion

de cinco fragancias inspiradas en una flor.

facial con SPF 50
Never Mist Me,
Sensilis, es ligera e
invisible y se
pulveriza sobre el
maguillaje. 1deal
para llevarla en el
bolso este verano.

llet Flip es una
batidora portdtil, en
un vaso que
conserva el
smoothie frio 24
horas. Para llevar a
todas partes.

wie



- FORMULAS SOSTENIBLES ALTAMENTE EFICACES -

Cuidado

capilar con

BUEN ROLLO

l.ola From Rio nacid como una marca
prolesional que pronto se convirtié en un
fendmeno global. jLas claves de su éxito?
I'drmulas super elicaces para todos los
cabellos y estilos, siempre sostenibles,
mucha alegria, felicidad y buen rollo..
que llega directamente desde Brasil.

I's la marca que es {1 en boca de todos. Sus produc-
tos crean adiccion y ya tienen legiones de fans. Lola From Rio
nacio en Rio de Janeiro en 2011 bajo el nombre de Lola Cos-
metics y, aunque inicialmente fue creada para el publico pro-
fesional, pronto se convirti6 en un auténtico fenémeno global.
Inspirados en los rituales de belleza brasilenos y en innovado-
ras técnicas de cuidado capilar, los productos de Lola From
Rio se elaboran con ingredientes naturales que nutren, forta-
lecen y restauran cualquier tipo de cabello.

LLEGA LA REVOLUCION

Pero, ¢qué tiene esta marca que ha revolucionado el cuidado
capilar? La respuesta es jtodo!: férmulas limpias y eficaces,
una extensa variedad de productos, un packaging inico y una
filosofia de sostenibilidad que nos encanta. Lola From Rio lle-
va mds de una década liderando el camino de la belleza cons-
ciente con envases 100% reciclables y biodegradables, asi como
férmulas veganas y cruelty free que no contienen ingredientes
innecesarios como parabenos, sulfatos o ftalatos.: sélo lo que
tu cabello necesita. Y por si esto fuera poco, su compromiso con
la inclusion y la belleza real v diversa va mds alla: no importa si
tu cabello es liso, ondulado, rizado o afro, Lola tiene un produc-
to pensado para las necesidades de tu cabello.

LOS LOLETES

Todos estos atributos han conseguido que la marca brasilefia
también haya causado una revolucion en las redes sociales, don-
de ha surgido una extensa comunidad de “Loletes” -como ellas
mismas se denominan- que disfrutan compartiendo rutinas,
trucos y opiniones sobre los productos mas virales de la marca.
Con un sello tinico que reconocerds al instante, la marca
nunca dejara de sorprenderte. Innovadora en tecnologia,
cercana en su forma de comunicar y comprometida con el
planeta y los animales, nunca pierde de vista lo mds impor-
tante: el amor por el cabello en todas sus formas.
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En definitiva, Lola From Rio es eficacia, pero también
diversion, estilo, energia, felicidad, alegria y color.

IAPRENDETE SUS NOMBRES!

Los nombres de los productos son tan originales como insta-
grameables y te van a enamorar. Aunque el catdlogo de la mar-
ca incluye algunos bestsellers como la coleccion hidratante
Morte Suibita, la reparadora Danos Vorazes o el cronograma



" La clave del éxito de Lola From Rio, que ha demostrado
resultados y promete dar que hablar, es su elicacia y
energia. Hay productos para todo tipo de cabello.

capilar viral Be(m)dita Ghee, echa un vistazo a estas lineas:
1. DREAM CREAM. Es la famosa gama super hidratante
que fortalece el cabello y combate la sequedad en profundidad
para un pelo flexible, sano, con movimiento... La vas a amar.
2. PINGA!. Sea como sea tu cabello, este aceite multifuncion
te va a enamorar. Se puede utilizar como producto de acabado
o0 para potenciar tus mascarillas de tratamiento favoritas.

3. RAPUNZEL Consigue una melena como la de Rapunzel
con esta linea que estimula el crecimiento saludable del cabello
haciéndolo fuerte y resistente. Te encantara el brillo que da.
4. ELA E CARIOCA. La rutina definitiva para nutrir, hidra-
tar y reparar el pelo expuesto al sol, mar, sudor, polucion.

5. PAPO RETO. La ultima incorporacion de la marca que
repara cabellos secos, porosos y con frizz. jSupackaging!

6. PLOT TWIST. Si tienes el cabello rizado, en esta linea te

ayudara a potenciar tus rizos y lucir su mejor version.



- EN EL CORAZON DEL BARRIO DE SALAMANCA -

[.A PISCINA
urbana mas

chic de Madrid

L.a temporada de terrazas arranca con la
reapertura de la pool zone de Picos
Pardos Sky Lounge, el icénico rooftop de
BLESS Hotel Madrid. Vistas, sol, relax y

gastronomia en plena Milla de Oro.

Llega el sol y el calor a Madrid y1a erraza
del Hotel Bless, en plena calle Velazquez, se transforma para
acoger a los urbanitas empedernidos que buscan los espacios
mas refrescantes y cool de la capital. Se retiran los acogedo-
res iglds invernales y el espacio estrena nueva distribucion y
decoracion para celebrar los atardeceres mas impresionantes
del cielo de Madrid. Picos Pardos SkyLounge se reafirma
como el lugar ideal para desconectar en una cama balinesa,
brindar con un coctel de autor o disfrutar de una cena de
altura con vistas al skyline madrileno. Disenada por la in-
teriorista Alejandra Pombo, todo el espacio ofrece una ex-
periencia visual y sensorial inigualable, donde la gastrono-

- ARRANCA EL CIRCUITO WOMAN GOLF 2025 -

Un dia de
GOLIFY SOIL

Il pasado 28 de mayo dio comienzo una

nueva edicion del Circuito Woman Golf
by Summum en el Real Club de Golf La
[Herreria, en San Lorenzo del Fscorial.

buenas ideas |

-
Los clientes del hotel pudran‘,:.
acceder gratuitamente. Los clientes”
externos deberan acceder con
reserva previa. picospardos@

mia y la cocteleria se fusionan con el disefio y acogen tanto
a clientes locales como a visitantes.

GASTRO “5 ESTRELLAS” Y COCTELERIA DE AUTOR

La propuesta de Picos Pardos Sky Lounge, firmada por el
chef ejecutivo Alvaro Frutos, ofrece una carta fresca y cos-
mopolita para los dias de verano. Una experiencia gastro-
némica para cada momento del dia, maridada con cocreles
artesanales con Martini. Y para los amantes de los sabores
intensos, la BBQ de altima generacion 2XL Big Green Egg,
con elaboraciones como el lomo bajo de la sierra de Madrid,
una sugerencia gourmet para paladares exigentes.

Pistoletazo de salida aunanueva edicion del Circui-
to Woman Golf by Summum en el Real Club de Golf La Herre-
ria, en San Lorenzo del Escorial. Bajo un dia soleado y con un
gran ambiente, numerosas amateurs participaron en la primera
cita del calendario. El recorrido tuvo carpas de avituallamiento
repletas de ibéricos, fruta v bebidas. Al finalizar, las participantes
disfrutaron de un refrescante Gin Tonic con Royal Bliss y recibie-
ron un Welcome Pack con productos de los colaboradores de

Woman Golf,

PREMIOS, GANADORAS Y NUEVAS CITAS

A pesar de un apagon eléctrico que afectd a gran parte del
pais, el torneo se desarrollo sin incidentes gracias a la exce-
lente coordinacion de los organizadores del evento v el per-
sonal del torneo. La jornada concluyé con la entrega de
premios a las ganadoras, que ya tienen su plaza en la final
nacional en la Costa del Sol, y con el tradicional sorteo de
regalos entre todas las asistentes, cortesia de patrocinadores
y colaboradores.

e Scratch: Graciela Del Moral Barilari

» 1* Cartegoria:

Ganadora: Maria Reyes Manteca Gomez Pallete

e 27 Categoria:

Ganadora: Piedade Lagos Colaco.



ESTRENALO

Situado entre
Sotogrande y San
Rogue y rodeado de
exuberantes jardines,
el nuevo OKU
Andalusia cuenta con
255 habitaciones
(algunas suites tienen
piscina privada) y una
villa exclusiva, un spa
de 2.000 m?, un
pabellén de yoga, un
club deportivo,
cuatro piscinas,
cuatro restaurantes,
kids club y beach club
solo para adultos.
Querras quedarte

a vivir.

POR ISABEL LOSCERTALES

E] ll]JO d(‘SCEllZD sigue sumando adeptos. Fxclusividad sin ostentacién

y experiencias enriquecedoras y muy conectadas con lo autéetono, el bienestar y el slow
life encontrards en el HOTEL BOUTIQUE OKU ANDALUSIA. Si, con 'S, Un alojamiento

con alma que abrira sus puertas este mes de julio en la gaditana playa de la \lcaidesa.




living |

La ilustradora Laura
Aqusti (aka @lalauri)
dejo Barcelona para
udarse a un
nequeno pueblo del
Pirineo catalan.

La vida en el campo toma impulso gracias a jévenes que apuestan por errvadicar
prejuicios: ademas de las conocidas ventajas de tranquilidad, naturaleza,
comunidad y economia, ser de pueblo también puede ser radicalmente moderno.

POR ISABEL LOSCERTALES
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Cuando le comunicaron
que le subian el alquiler, dijo basta. Tras
veinte afos viviendo en Barcelona, la
ilustradora Laura Agusti decidi6 parar
el estilo de vida gentrificado y estresan-
te de la ciudad e irse a vivir con su pa-
reja a la casa de los abuelos de €l, en
una pequefa poblacion de
Girona. Fue alli, rodeada
de bosques de cuento,
cuando volvio a conectar
con sus origenes rurales y
con el mundo de las flores,
las plantas y los arboles.

¢Como te ha cambiado
la vida mudarte de Barcelo-
na a Neva? ;Qué ventajas
dirias que tiene para ti vivir
en un pueblo?

La vida me ha cam-
biado muchisimo y no
podria estar mas conten-
ta. Hemos pasado de vivir
en pleno centro de la ciu-
dad a un pequefio pueblo
donde apenas somos vein-
ticinco personas durante
todo el afio. Lo que mas valoro de este
cambio es la tranquilidad, la conexion
profunda con la naturaleza y el silencio
que aquli se respira.

T ya venias de un pueblecito de
Teruel, screes que ha cambiado la percep-
cion de la vida rural?

Creci en un pueblo y, cuando me

EL LIBRO

En Furor botdnico
(Lumen), Laura Agusti
mezcla autobiografia,
conocimiento botanico,
amor por Lo rural y,
como siempre,
hermosas ilustraciones.

fui a estudiar, solo tenia ganas de ciu-
dad, de movimiento y de conocer gente
nueva. Sin embargo, con los afios, mi
forma de ver las cosas ha cambiado,
igual que aquella ciudad de la que me
enamoré. Después de mucho tiempo
disfrutandola, empecé a notar cada vez

mas el peso de sus aspec-
- tos negativos: el ruido, la
masificacién y unas con-
diciones de alquiler cada
vez mas abusivas. Creo
que, especialmente des-
pués de la pandemia, la
vida en el entorno rural ha
empezado a valorarse mu-
chisimo mads.

Desde Neva nace tu
. nuevo libro, Furor Botdnico,
dedicado a tu pasion por las
plantas. ;Qué vamos a en-
contrar en él?

Es un libro en el que
comparto el proceso de
este cambio de vida y la
importancia que ha teni-
do para mi reconectar con
la naturaleza y con la pasién por las
plantas que compartimos todas las mu-
jeres de mi familia. A través de sus pa-
ginas hablo de memoria, de raices, del
lenguaje silencioso pero poderoso de las
plantas y de como el acto de cuidarlas
puede convertirse también en una for-
ma de cuidarnos a nosotros mismos.

PATRIMONIO ORAL

Cinco veinteafieros de la provincia de Jaén -Ana Rodriguez,
Victor Carrillo, Laura Esteban, Aitor Benito y Lucia Rodri-
guez- estan detras del interesante proyecto Relatidos. Con
el animo de preservar la memaoria de nuestros pueblos, han
lanzado una aplicacion donde recopilan las historias y
anécdotas de la gente mayor de la Espafia rural. Ademas,
organizan eventos para crear comunidad, potenciar el
comercio local y fomentar el turismo rural responsable a
través de audioguias narradas por los propios habitantes de
cada localidad. En plena campana de crowdfunding, el
proyecto esta en crecimiento para consequir llegar a mas
municipios. Y todo con una estética atractiva que mezcla lo
rural con lo rabiosamente moderno. relatidos.es

SOMOS DE PUEBLO

Ademas de jovenes, audaces y creativos.

Celia Pereira & Borja Pifieiro

La joven pareja traslado recientemente su
restaurante creativo LADO al pequerio
municipio de Muirios, en Orense. En Lugo
tenian mucha aceptacion, pero ellos
preferian menos ruido y mds raices.

Belén Rodriguez

La artista vallisoletana crea obras textiles
—que ella misma teje, compone y tiiie a
partir de materiales que le otorga la propia
naturaleza— desde su taller en el pueblecito
de Esles, en Cantabria.

Ana Climent

Esta joven ba decidido dar continuidad al
proyecto agricola de su familia, Ca
Climent. Su proposito: rescatar los

cacahuetes valencianos denominados
collaret y cacauna del peligro de extincion.

10125
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Casa Suro, de Viu Emporda.

Solo Office KGDVS, de Solo Houses.

DE DISENO

Todos sus alojamientos —una veintena en total- son

Los alojamientos rurales apuestan cada vez mas singulares, cuentan con una gran sensibilidad
fuerte por la arquitectura y el diseno vanguardistas, estética y pertenecen a disenadores, arquitectos o
a menudo sin perder su esencia agreste o, si no, su empresarios con un fuerte compromiso con la
conexion con la naturaleza. EL proyecto Viu preservacion del patrimonio local. Desde grandes
Emporda, ideado por el empresario Pablo Rovira, masias restauradas a pequefios estudios con
ofrece una cuidadisima seleccion de casas de encanto, cada una de las casas emocionan, se
alquiler vacacional en esta region de Girona, célebre ubican en diferentes pueblos como Ullastret, Rupia
por sus pueblos con encanto y por la Costa Brava. Pals o Bequr, y estan disponibles para alquilar por

COSAS DE PUEBLO

LO QUE QUEDA DE TI

En esta pelicula, la primera de Gala Gracia,
la protagonista es una pianista afincada en
Nueva York (Laia Manzanares), que se
plantea volver a su pueblo tras la muerte de
su padre. Desea preservar su legado.

FESTIVALES TERRITORIOQ TERRAE
Ribeira Sacra, Esférica Rioja Alavesa, Este afio, este encuentro internacional de
Tierra Bobal Fest, Nomade y Canari, cinco gastronomia rural ba celebrado su tercera
festivales de miisica que apuestan por aunar edicion. "La cocina rural es una expresion
patrimonio rural, gastronomia y arte. Mds viva de la cultura, un lenguaje de sabores,
info: festivalesterritorio.com memorias y territorio” reza su manifiesto.



dias o semanas. Ademas del hospedaje,
proponen participar en experiencias
locales genuinas, de la mano de artesa-
nos, chefs, historiadores y demas exper-
tos, con algunas tan sugerentes como un
paseo olfativo de la mano de un perfu-
mista, una excursion en un lalt —embar-
cacion tradicional de la zona- o un taller
de ceramica. viuemporda.com

Solo Houses, por otro lado, es el
espectacular proyecto de los galeristas de
arte contemporaneo Albarran Bourdais
—Eva Albarran (Madrid) y Christian
Bourdais (Paris)- en la inexplorada
comarca turolense de Matarraiia. La
iniciativa es ambiciosa y cuenta con varias
ramas: alojamientos vacacionales
creados por renombrados arquitectos en
perfecta comunion con la naturaleza y en
igual de perfecta libertad creativa, la
Bodega Venta d'Aubert —con practicas
artesanales y biodindmicas—, una exposi-
cion permanente de arte al aire libre que
puede recorrerse a pie o en bici -Solo
Sculpture Trail- y un futuro hotel que
disefard el arquitecto chileno Smiljan
Radic y que tiene previsto abrir sus
puertas en 2028. De momento, hay dos
espectaculares casas en alquiler ya
construidas y autosuficientes energética-
mente hablando: Solo Office KGDVS, un
edificio circular con fachadas totalmente
abiertas al entorno y disponible para seis
personas, y Solo Pezo Von Ellrichshau-
sen, con una plataforma que parece flotar
sobre la naturaleza y disponible para
cuatro personas. solo-houses.com

MUSEQ DE LA ERA POP

El muisico y presidente de la Fundacion
Club 45, Alex Cooper, estd detrds de este
centro cultural ubicado en Santa Colomba
de Somoza, capital bistorica de la Maraga-
teria, en Leon. fundacionelub45s.com

UN PUEBLO CON ESTRELLA

Apenas 35 habitantes tiene Sardas, en el Pirineo de
Huesca, el pueblo mas pequerio del mundo con una
estrella Michelin. La luce can orgullo el chef Tofio

Recuperar los VINOS DE
PUEBLO es el propésito de
Vinedos El Pacto, de la
compania Vintae. La [drmula:
dar vida a vinas viejas ajenas a
la industrializacién y
preservar la autenticidad

Rodriguez en su restaurante gastronomico La Era de
Llos Nogales. Desde esa casa de campo de piedra con
increibles vistas a la montafia, sirve dos menus degus-
tacion inspirados en la tradicion aragonesa y en su
infancia: Recuerdos, de dieciséis pases, y Ambicion, de
veintidds. laeradelosnogales.com

EL PACTO
~local. Asi, EL PACTO DE gl
CARDENAS revive la tradicién NN
ojo gallo del municipio riojano e
de Cardenas, mezcla de

variedades tintas y blancas. GGG

RED DE PUEBLOS _
GASTRONOMICOS DE ESPANA

Este nuevo proyecto turistico acoge por
abora a Alcazar de San Juan, Almendralejo,
Aracena, Baena, Cangas del Narcea, Llerena,

San Cristébal de La Laguna y Sigiienza.

TINTOREMUS

La moda también apuesta por el desarrollo
rural: esta marca sostenible espanola cuenta
con el cultivo de indigo mads grande de
Europa y prodiice tintes naturales. Su lema:
"Ruralmente urbanos”.

CORTESIA ALBARRAN BOURDAIS, MATIAS MONSTERKID.

FOTO ARNAU SIDERA, NACHO ERRANDO,
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DOS CIUDADES

Puentes colgantes
conectan la
montariosa y
tranquila Buda con la
plana y bulliciosa
Pest, dos ciudades
unidas en 1873, con
majestuosos edificos
del imperio
austrohingaro]

- ESCAPADA -

BUDAPLEST imperia

Bellisima, cercana, accesible (y asequible), la capital de Hungria tiene
muchos alicientes para disfrutarla en cualquier época del ano. Prohibido
olvidarse el banador: es la ciudad europea con mas balnearios y spas.

POR MYRIAM SERRANO
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Site g USlAron Viena y Praga, preparate. For-
man una triada de gran valor arquitectonico y cul-
tural que nos adentra en el esplendor de épocas
pasadas en el centro de Europa. Aqui el tiempo
parece transcurrir de forma mas lenta, entre casti-
llos (el de Buda es simbolo de la cindad), palacios,
jardines y rincones que justifican el sobrenombre
de la Perla del Danubio. Ademas de su esplendor,
el hecho de que compaiiias low cost como Wizz Air
incluyan Madrid y Barcelona entre sus destinos di-
rectos influye en que miles de espanoles visiten
Budapest durante todo el afio, en los meses mas
frios con el reclamo de sus mercadillos navidefios y
con la llegada del buen tiempo con el encanto de los
interminables y tranquilos paseos.

Entre los imponentes edificios construidos
principalmente en el imperio austrohtingaro, des-

taca su Parlamento (entre 1884 y 1909), el tercero
mas grande del mundo tras el de Rumania y Argen-
tina, que merece una visita guiada que te deja sin
habla. Iluminado de noche, desde un paseo en bar-
co que deja huella en la retina es ain mas majestuo-
50 si cabe. Muy cerca, los visitantes fotografian
sobrecogidos la obra Los zapatos en la orilla del
Danubio, ideada por el director de cine Can Togay
con el escultor Paver Gyula para honrar a los judios
que fueron fusilados y arrastrados por las aguas del
rio a finales de la Segunda Guerra Mundial.

Llega el momento de despojarse de unas buenas
botas o sneakers para caminar y echar mano del
bafiador. La balneoterapia estd muy arraigada en
la historia y la cultura de Budapest, con mas de cien
manantiales de agua caliente que la convierten en
un paraiso para los que disfrutan de esta tradicion



de bienestar. Para muchos ciudadanos es
un ritual, como ir a tomar el café matu-
tino, y llevan 40 o 50 anos acudiendo a
diario a beneficiarse de sus aguas tera-
péuticas como una fuente de salud para
mejorar la circulacion, favorecer el sue-
no, reducir el estrés, tratar enfermedades
dermatologicas o simplemente mante-
nerse jovenes. Es casi obligatorio hacer
una visita a uno de los muchos templos
termales al aire libre o en interior, donde
puedes encontrar a mayores jugando al
ajedrez o a jovenes compartiendo ocio
nocturno los fines de semana. El mas
antiguo (y frecuentado) se cre6 en 1913
en un complejo majestuoso neobarroco:
Széchenyi Thermal Bath, con 21 piscinas
y un halo decadente que multiplica el en-
canto y que envuelve a toda la ciudad. Fl
mismo que ostenta el New York Café,
para muchos el mas bonito del mundo,
aunque si la cola es demasiado larga pue-
des optar por otros igual de elegantes si
necesitas hacer un alto en el camino en
esta ciudad caurivadora como pocas.

ALOJARSE EN UN PALACIO

La experiencia se completa en un hotel
que es un auténrico palacio exquisita-
mente renovado. Inspirado en la Empe-
ratriz Sissi (1854-1898), el Aurea Ana
Palace Hotel es un 5 estrellas muy bien
ubicado, junto al Parlamento y otros
puntos de interés, como la avenida co-
mercial Andrissy o el Castillo de Buda.
En todas las habitaciones, amplias y

1. Restaurante IDA Bisztro, donde dequstar platos tipicos como el
gulash especiado o postres de antigua tradicion. 2. Vestibulo del hotel
Aurea Palace Hotel 5% un palacio de estilo neoclasico que homenajea
a la emperatriz Sissi. 3. Uno de los ruin bars del barrio judio, hoy punto
de ocio nocturno. 4. Piscinas exteriores de Széchenyi Thermal Bath, el

mas antiguo de la ciudad con mas balnearios de Europa.

elegantes, hay retratos de la que fuera
Emperatriz de Austria y Reina de Hun-
gria, esposa de Francisco José [ y una de
las mujeres mas célebres y queridas de
la época, que frecuent6 los bailes y reu-
niones palaciegas del Budapest del siglo
XIX. Un enorme retrato suyo preside el
antiguo salon de baile, con ldimparas de
arafia y un magnifico buffet donde se
desayuna como una auténtica reina,
entre politicos parlamentarios y otros
personajes de la ciudad, antes de disfru-
tar, como no en esta ciudad, de su aco-
gedor spa. Esta ubicado en la calle Aka-
démia 15-17 y se reparte entre dos
edificios con el estilo arquitectonico
caracteristico del historicismo.

Info: aureasignatureplaces.com.

Desde pasear por
sus jardines y
palacios hasta
sumergirse en las
aguas termales de
sus anliguos
banos, esta ciudad
de cuento invita al
relax y al placer.

FOTO: VISIT HUNGRIA ¥ AUREA HOTELS.
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=~ HOTELES -

4 escapadas TOP

(N\ecesitas un pequeno pardn antes de las vacaciones de verano?
I'res dias en estos estimulantes alojamientos — en Madrid, Caceres, Sevilla
e Ibiza - te cargaran de la energia que estabas necesitando.

POR ISABEL LOSCERTALES

CON ENCANTO
A la hora de disenar
JW Marriott Madrid,
Rockwell Group

preservo joyas
originales de la
antigua perfumeria
Alvarez Gémez,
como las columnas |
de hierro forjado
(abajo). Arriba, una
de las doce suites [
con terraza y vistas. B EE

W MARRIOTT
MADRID

Desde su apertura hace dos escasos anos,
este cinco estrellas en pleno centro se ha
convertido en un verdadero templo de
bienestar, ideal para equilibrar cuerpo y
mente. Sus 139 habitaciones cuentan con
esterillas de yoqga, acceso digital a rutinas
de meditacién y entrenamiento fisico y
amenities de la puntera Algvimia. Su
conexion con el mundo de los aromas (antes
fue una historica perfumerfa) y la cocina de
Mario Sandoval en Qu, apela ademas a los
sentidos. jwmarriottmadrid.com



CASA PIZARRO
(CACERES)

En el corazdn del casco histérico de Céceres se alza
este coqueto hotel boutique cuatro estrellas que
fusiona con elegancia el legado de una casa
seforial del siglo XVIII con el diserio y el confort
contemporaneo. Tras una meticulosa restauracion,
este edificio -testigo del floreciente comercio de
lanas en aquel siglo- conserva su esencia historica
con la escalera y los muros de piedra originales,
cuyo encanto se multiplica gracias al mobiliario de
autor. Esta, ademas, a dos pasos del Museo Helga de
Alvear y el restaurante Atrio. casapizarrohotel.com

LA CA S_}SII){'Q II.l II I \\)l ONERO
Historia, disefio y arte se abrazan en este lujoso hotel
boutigue en pleno centro historico. Enclavado en una casa-
palacio que aln contiene vestigios de la antigua Hispalis
romana, cuenta con catorce habitaciones —cada una con
identidad propia—, una increible coleccion de arte —con obras
de artistas top como Joana Vasconcelos o Manolo Valdés- y
multiples elementos que invitan a la calma: desde un extraor-
dinario patio con arcos mudéjares (en la foto), hasta una
piscina privada y un hammam. hotelcasalimonero.com

NH COLLECTION
IBIZA

En Ibiza capital, a pocos minutos de los
puertos deportivos y del centro historico,
este cinco estrellas sorprende con las
lineas contermparaneas —geometricas y
minimalistas— de su arquitectura, obra de
José Ribas Folguera. Cuenta con 38
habitaciones —algunas con terraza privada
e inmejorables vistas—, pool bar y dos
restaurantes: SLVJ y Arrogante, emblemas
ambos de una gastronomia cuidada y un
ambiente divertido. nh-collection.com

W13l
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. Maximo Cabrera

en Fronda Pasaje.

living |

2. Ravioli de parmigiano
wen Agreste Mar.

- RESTAURANTES -

SABORES AUTENTICOS

Alta gastronomia plant-based, cocina italo-catalana de aplauso, gastronomia peruana
con pedigri y creatividad vasco -francesa: cuatro aperturas que son un acierto seguro.

1. Fronda Pasaje (Barcelona) revoluciona la alta cocina bota-
nica desde un rincén intimo del Born, gracias al visionario
argentino Maximo Cabrera. Aunando ciencia, arte y sosteni-
bilidad, sorprende con platos que no son lo que parecen, como
la melena de leon a la brasa, el paté de tempeh o el tiradito de
sandia. Banys Vells, 20. 2. Agreste Mar (Barcelona). L.a pareja
Fabio Gambirasi (a los fogones) y Roser Asensio (en sala),
aclamados por su restaurante Agreste (ahora en obras), tras-
ladan su excelente cocina italo-catalana al hotel Serras. Prue-
ba los ravioli de parmigiano madurado, los tagliarini con ci-
gala o el pich6n con salsa café de Paris. P° Colom, 9. 3.LaMar

Madrid by Gastén Acurio. A pocos pasos del estadio Santiago
Bernabet, el restaurante peruano del célebre chef Gastén Acu-
rio (en su regreso a la capital) se va a convertir seguro en un
nuevo hotspot. Un homenaje a las cevicherias de su pais con
un toque innovador y unos pisco sour de excepcion. Av. Ge-
neral Peron, 36. 4. Itzuli (San Sebastian). El regreso con maytis-
culas de Inigo Lavado a Donosti. Recién inaugurado en el
Hortel Luze, en el Monte Igueldo, aqui sirve su cocina de emo-
ciones en dos menus degustacion que mezclan tradicion vasca,
elegancia Belle Epoque y talento. Dos joyas: su terraza con
vistas al mar y su vinoteca abierta. Gndamendi, 21.

POR ISABEL LOSCERTALES. FOTO JAVIER BRAVO, ANTONIO CAPOTE.



Mionetto by Woman |

Desde un aperitivo informal
hasta el clasico tardeo al sol,
\lionetto se convierte en el
companero esencial para
capturar momentos especiales

BFIII dlS COH Desde el corazdn de valdobbiadene

hasta las terrazas mas chic de nuestras ciuda-
des, Mionetto aterriza en Espania con la pro-
mesa de convertir cada brindis en una expe-
riencia unica y auténticamente italiana. Mas

de 135 anos de savoir-faire espumoso se con-
densan en cada botella, llevando consigo la
esencia vibrante y sofisticada de la Bella Vita italiana.

Fundada en 1887 en la region del Véneto, Mionetto es mucho mas que una
bodega: es un icono. Su secreto reside en un meticuloso proceso de elaboracion: el
método Charmat-Martinotti- que permite capturar toda la frescura, ligereza y
caracter afrutado de la uva Glera. ¢El resultado? Un prosecco fresco, ligero y afru-
tado que seduce desde el primer sorbo.

UNA GAMA PARA TODQS LOS ESTILOS
Desde el iconico Prosecco DOC Treviso Brut hasta el delicado Prosecco DOC Ro-
sé, pasando por una opcion 0.0% que conserva el espiritu festivo sin alcohol. Pa-
ra los mas exigentes, la joya de la corona: el Valdobbiadene DOCG Brut, mdximo
exponente de la excelencia enologica italiana. ;Para completar? Mionetto presen-
ta su propio aperitivo, un elixir de color naranja rojizo elaborado con hierbas aro-
madticas, frutas y citricos, que evoca el alma vibrante de un Spritz al atardecer.
Porque Mionetto, mas que una bebida, es una inviracion a vivir con buen gus-
to. A brindar sin motivo. A disfrutar del momento con el entusiasmo y la distincion
que solo el espiritu italiano sabe inspirar.

MAS INFORMACION EN WWW.MIONETTO.COM
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dermatdlogo ante
cualguier signo de
alerta, como lunares
o0 marcas en La piel |
gue han cambiado de
color, tamano o
forma. Vigila si son
asimétricas, tienen
bordes irrequlares o |
un tamano superior a
seis milimetros.

a - SALUD - ['mpieza la temporada de
bafios, pero también la de toma de con-
ciencia del riesgo del dafio solar. El 23
de mayo es el Dia Mundial del Melano-
ma y el 13 de junio el de Prevencion del
Cancer de Piel. Por mucho que la comu-

nidad cientifica y médica se esfuerce en
divulgar datos y normas preventivas, los
mismos expertos advierten de que los
espafioles no aprobamos esta materia. Y

€so0 que en nuestras zonas costeras, de la

Que levante la mano quien acude al — meseta norte hacia el sur e islas, goza-

dermatdlogo cada aiio para revisar ™08 decercade 300 dias de sol alano y
un estilo de vida al aire libre. «A favor

lunares, pecas 0 manchas. Y quien  enemos un fototipo medio I con pe-
utiliza fotoproteccidn a diario.  locastaiioy ojos castafios, es decir, una
Prevenir el cancer de piel es un reto en  piel adaprada, una alimentacion y habi-

;. 3 e diasdesolal.af tos saludables, y hemos tomado concien-
un paits con caslt . las de solalano. g, pero no es suficiente», asegura el

doctor y fotobidlogo José Aguilera. «ILa
cultura de la foroproteccién no es tini-
camente ponerse crema y ya, se trata de
entender y adoptar una filosofia de vida

POR MYRIAM SERRANO
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EI50% de la
poblacién atn
no se aplica
[otoproteccidn
de [orma
regular. 1 30%
no la reaplica
de forma
adecuada.

que implica que cada mafana, igual que
te arreglas y desayunas antes de salir de
casa, hay que protegerse del sol; en el
caso de los nifios deberia ser obligatorio
porque la piel tiene memoria y el dafio
es acumulativo. Hay que concienciar
que la luz solar, a la larga, es peligrosa
y puede derivar en cancer».

El 80% de los casos de cancer de
piel son a causa del dafio solar y se dife-
rencia en tres tipos de tumores: «El pri-
mero y mds comun es el carcinoma
basocelular, que se produce en la capa
basal de la epidermis, la mas superficial,
con una incidencia de 120-130 casos
por cada 100.000 habitantes; el segun-
do es el carcinoma espinocelular, con
unos 40 casos por 100.000, ambos son
externos y crecen hacia afuera, se extir-
pany ya esta. Pero el tercero, el melano-
ma, lo hace hacia dentro y es el mas pe-
ligroso, puede ser mortal. Se da en un
porcentaje mas bajo debido a la exposi-
cion solar, ya que también influye un
perfil genético especifico. Un lunar no
vigilado puede convertirse en un mela-
noma en cuestion de meses», advierte el
doctor Aguilera.

DETECCION DEL MELANOMA

Este tumor cutdneo maligno, menos
frecuente y mas agresivo, deriva de los
melanocitos, las células que fabrican
el pigmento de la piel. «Puede aparecer
en cualquier localizacion, incluyendo
palmas de las manos y plantas de los
pies, cuero cabelludo o mucosas», ex-
plica la doctora Laura Rodriguez, >

Dr. José Aguilera
Coordinador del
grupo espanol de
Fotobiologia de la
AEDV. Universidad
de Mdlaga.

«Ll mejor protector»

Al doctor José Aquilera le qusta decir que
«el mejor fotoprotector que existe es el que
la gente usa». Si alguien sabe del tema en
nuestro pais es este didactico fotobiologo
malaqueno. Ha liderado un dreamn tean de
dermatologos espafioles para crear un inno-
vador producto, Dermaprotect de Rilastil,
adaptado a las necesidades de la piel en las
condiciones reales del sol en nuestro pais.

&Y como es el sol en Espaiia?

Vivimos y disfrutamos el sol co-
mo en ningin otro lugar del mundo.
Tenemos mucha incidencia de radi-
cacion solar, a la que nos exponemos
por nuestros habitos de vida y por ser
una zona vacacional. Desde Cap de
Creus hasta Malaga, en toda la costa
mediterranea es muy parecido. En el
1NOrte N0 €8 tan intensa, pero 0jo por-
que los rayos UVA son muy enganio-
sos con la nubosidad, también en las
Canarias. Estos nos envejecen por
fuera y por dentro.

Peor estan en Australia...

Si, junto a otros paises mas cerca-
nos a la linea del ecuador. Los que tie-
nen mayor incidencia de cancer de piel
son aquellos donde la sociedad provie-
ne de los paises nordicos o escandina-
vos, que tienen fototipos de piel 1y I1,
pieles muy blancas, rubios con ojos
claros o pelirrojos con pequitas. Los
originales de Australia son los abori-
genes, negros, pero su sociedad se
construyo con emigrantes nordicos,
ingleses e irlandeses que se fueron alli
y a Nueva Zelanda, donde la radia-
cién es muy fuerte y sus pieles no
adaptadas han sufrido. Después ven-
drian Estados Unidos y Europa con
los nordicos a la cabeza. Los espafio-
les nos ponemos morenos pero no nos
quemamos, estamos por encima de
Italia, donde son mas blanquitos.

Se esta innovando mucho con los
fotoprotectores, tanto en texturas como
en alta eficacia, squé esta fallando?

La vagancia, asi de claro. Y la po-
ca conciencia, nosotros llevamos a
cabo una ardua tarea de divulgacion,
pero falta cultura, y es desde nifios
cuando se tiene que educar para que
llegue a los adultos. La tasa de protec-
cion entre las mujeres cada vez es mas
alta, y también parece que con toda la
moda del skincare, las nifnas y adoles-
centes estan tomando conciencia. A
los hombres, en cambio, les cuesta
mas. Y no vale ponerse crema solo en
la playa o la piscina.

¢El precio es un factor disuasorio?

Hay diferentes opciones, aun-
que yo siempre pido que se use un
producto que tenga detrds investi-
gacion y esté avalado cientificamen-
te. No deberia ser una excusa, mas
dinero se gasta uno en otras mu-
chas cosas, y aqui estamos hablan-
do de una cuestion de salud.

Quéaportade nuevo el fotoprotector
que han creado?

Llevamos una baralla de 100
afios en investigacion, desde que
entre los marines de Estados Uni-
dos se empezaron a detectar casos
de melanoma debido a la exposi-
cion solar continuada. Los niveles
de exigencia ahora son altisimos, la
FDA en Estados Unidos exige mu-
chisimo, alli un fotoprotector es un
farmaco, y en Europa se obliga a
un etiquetado muy claro. Nosotros
hemos incluido principios activos
que aportan y reestructuran el da-
fio y que no interfieren en trata-
mientos estéticos ni cosméticos,
testados en pacientes con todo tipo
de problemas de piel.

¢éLos nifios son Los mas vulnerables?
Si, los primeros danos solares los ve-
mos en sus pecas, las primeras mani-
festaciones de hiperpigmentacion. Son
muy necesarias las campanas de edu-
cacion en los colegios. En Australia no
pueden salir al recreo sin usar su foto-
protector, que llevan en la mochila
junto a una gorra. Y no pierden vita-
mina D, al contrario. Pues aqui debe-
ria ser igual, tenemos que llegar a eso.
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- PROTECCION DE AQUI -

1. Dermatologos expertos espafioles se han unido para crear un protector
solar pensado para protegernos (v disfrutar) bajo las caracteristicas de
nuestro sol: Dermaprotect de Rilastil, avalado cientificamente, con
textura ultraligera y que protege de la radiacién, polucién y dafio oxidati-
vo (30,75 €). 2. Isdin, marca referente en el sector, tiene un producto espe-
cifico recomendado en casos de cancer de piel no melanoma: Eryfotona
AK-NMSC Fluid, para la prevencion y tratamiento protector adyuvante
de la queratosis actinica (AK) y otras formas de cancer cutaneo no
melanoma (NMSC). También reduce y mejora el campo de cancerizacion
cutaneo subclinico (30,95 €).

dermatologa de MGC Mutua.
«En la mayoria de los casos em-
pieza como una mancha en la piel,
inicialmente sin relieve pero de un
color muy oscuro o negro. En al-
gunos casos, nos podemos encon-
trar con lesiones que ya tienen
relieve desde el inicio. Las perso-
nas mds propensas a padecerlo son
las de fototipo de piel clara y ojos
azules, que se pigmentan poco tras
la exposicién solar; las que presen-
tan multiples lunares en el tronco y
las extremidades; los pacientes con
antecedentes familiares de melano-
ma y aquellos que tuvieron una ex-
posicién excesiva a la luz solar, so-
bre todo en edades tempranas».

La mejor prevencion es la pro-
teccion, especialmente importante
en nifos y adolescentes. «<E139% de
los nifios se quema frecuentemente
cada verano. Sufrir 5§ quemaduras
de piel antes de los 20 afios aumen-
ta el riesgo de padecer melanoma en
un 80%», explica la doctora Geor-
gina Logusso, medical marketing
manager de Isdin, marca especiali-
zada en fotoproteccion.

Otro factor importante son
«las revisiones periodicas por parte
del dermatélogo, sobre todo, si de-
tectamos una mancha nueva en la

piel o un cambio en algin lunar
previo y si presenta una zona total
o parcialmente negra, si sangra o si
se aprecia alguna herida en la super-
ficie», aconseja la doctora Rodri-
guez. «El tratamiento del melano-
ma es basicamente quirdrgico, con
escision de la lesion, para utilizar
después quimioterapia, radioterapia
o inmunoterapia», concluye.

LA REGLA DE ABCDE

El 99% de los melanomas son cu-
rables si se diagnostican en su ini-
cio. La autoexploracion es esencial,
coinciden los especialistas. Aten-
cion si presenta algiin elemento de
la regla ABCDE: Asimetria en su
forma; Bordes irregulares o difusos;
Color desigual o con dos o mas to-
nos; Didmetro mayor de 6 mm; Evo-
lucion con cambios de forma, tama-
1o o color. Examina todo el cuerpo,
incluso por detrids con un espejo. Si
detectas algtn lunar sospechoso o
una lesion, ve al dermatélogo. En
mayo y junio puedes apuntarte a las
revisiones gratuitas de la Campana
Euromelanoma, que en Espafa
cumple 25 afios (euromelanoma.
eu), o visitar Skin& Cancer (skinan-
dcancer.es), de Laboratorios Pierre
Fabre. No hay excusas.

FOTO: ISTOCK.

Prevencion y cuidado

Ante el aumento de casos, la doctora Gracia-
(Cazanaapelaa laeficaciay la responsabilidad.

¢Qué incidencia tiene el cancer de piel
en Espaiia?

En los ultimos anos ha experimen-
tado un alarmante aumento, creciendo
un 40% en solo cuatro anos. Mas de
78.000 personas son diagnosticadas
cada afo solo en nuestro pais y se esti-
ma que unos 7,3 millones de europeos
conviven con esta enfermedad. Aun-
que existen varios tipos, los mds comu-
nes son el carcinoma de células basa-
les, el de células escamosas y el
melanoma, el mds agresivo y con peor
pronostico. A pesar de que es uno de
los tipos de cincer mas prevenibles, se
espera que para el afio 2040 el mela-
noma se convierta en el segundo tumor
mas frecuente a nivel mundial. Estos
datos reflejan la importancia de la pre-
vencion y el cuidado frente a la expo-
sicion solar, ya que actuar a tiempo
puede marcar una gran diferencia.

Hay que temer al sol?

No se trata de vivir con miedo,
pero hay que disfrutarlo con responsa-
bilidad: evitar la exposicion en las ho-
ras de mayor intensidad, usar protec-
cion solar adecuada y adoptar
pequeiios habitos a largo plazo.

¢Qué le pides a un fotoprotector?

Que sea eficaz ante cualquier tipo
de radiacion, pero que también respe-
te las pieles sensibles y las que han re-
cibido tratamientos para el campo de
cancerizacion por queratosis actini-
cas. Que tenga
una textura
agradable que
facilite su uso
diario v fomen-
te la constancia,
sobre todo en
pacientes que ya
han padecido
algin tipo de
cancer de piel.

\ Ny ¥ |
v A &)
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Dra. Tamara Gracia-Cazana

Fundacion Piel Sana AEDV, a cargo de las

camipanas de proteccion solar. Hospital
Universitario Miguel Servet, Zaragoza.
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- DESTINOS INOLVIDABLES CON SELLO MELIA -

Una historia
magica
DE VERANO

I's tiempo de disfrutar y visitar lugares
sorprendentes que translormen nuestro
verano en un recuerdo imborrable. Melia
te propone destinos y hoteles inicos para

que este verano lo dificil sdlo sea elegir.

I'speramos todo el ano ialiegada del verano para
desconectar, descubrir y vivir momentos inolvidables. Busca-
mos destinos especiales, que nos inspiren, nos sorprendan y nos
hagan vivir sensaciones unicas. Desde las aguas cristalinas de
las playas de Baleares y la belleza salvaje de las Islas Canarias
hasta la energia de la costa espafiola o el encanto inexplorado
de la Riviera Albanesa. Cada destino tiene su propio encanto.

¢DONDE VAMOS?

En Baleares la oferta es de altura. Cualquiera de sus islas es una
maravilla que aglutina la esencia mediterrinea de la que te vas
a enamorar. En Melia Ibiza vivirds en mediterraneo puro; des-
cubriras las playas mas espectaculares en Melid Cala Galdana
(Menorca); v disfrutaras del estilo auténtico y vibrante de Me-
lia Calvia Beach y Melid South Beach (Mallorca).

Pero si lo que buscas es naturaleza y tranquilidad, Me-
lid La Palma es la opcion ideal. Rodeado de plataneras
junto a la playa de Puerto Naos, este fantdstico hotel en la
Islas Canarias te brinda dias de naturaleza transformado-
ra y noches de calma bajo un cielo estrellado.

En la Costa Brava, Melid Lloret del Mar combina ocio
y descanso en un entorno idilico. Es un verdadero refugio
unico a orillas del Mediterraneo.

Y para los que quieran descubrir nuevos destinos fue-
ra de nuestras fronteras, Melia Durres Albania, en la im-
presionante Riviera Albanesa, te sorprendera por sus pla-
yas virgenes y su inesperado encanto mediterrineo.

THE LEVEL, LA EXPERIENCIA QUE BUSCABAS

Este verano, vive una experiencia incomparable con The Level, el servicio
exclusivo de Melid Hotels & Resorts que eleva tu estancia a un nivel Unico.
Accede a suites con las mejores vistas y disfruta de areas privilegiadas del
hotel, donde cada momento se convierte en algo extraordinario. Reldjate
en espacios reservados, recibe servicios personalizados y disfruta de
atenciones excepcionales que haran de tus vacaciones una experiencia
inolvidable. Un coctel al atardecer, despertar con vistas a la naturaleza y
el mar..The Level transforma tu experiencia en un recuerdo imbaorrable.
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no solo COCIHES

Toda una declaracion de
intenciones: CUPRA
Design louse ve la luz en
la Semana del Diseno de
Milan 2025, dejando claro
que es, desde ya,

una rebelde e innovadora
marca de estilo de vida.

POR ESTER AGUADO

logo que vamos a llevar mas alla, porque estamos trabajando en
toda una linea deportiva empleando tecnologias que utilizamos
en los coches, como el 3D Knitting —que también emplea Nike—.
La segunda pata es Collabs y aqui entran colaboraciones con
empresas que comparten nuestros valores. Por ejemplo, un proto-
tipo futurista que combina un chaleco con capucha con una mo-
chila integrada, creando una llamativa pieza que deja entrever
nuestra proxima colaboracion con la casa de joyas MAM, o las
maletas de plastico reciclado de Harper Collective, la empresa de
Sebastian Manes y Jaden Smith —el hijo del actor Will Smith—, un
apasionado de la sostenibilidad. No sé si sabes que parte de los
interiores de nuestros coches también estan hechos con plastico

Han abierto las puertas a todo un universo,
el del lifestyle, porque el del disefio ya lo dominaban con
sus coches disruptivos, poderosos, elegantes... El caso era
sorprender, salirse de lo convencional sin renunciar al
estilo. Y lo han logrado. Ahora, con luces que responden
al entorno y crean experiencias inmersivas, tejidos inno-
vadores que cambian de color y muebles modulares van-
guardistas con alma deportiva. Asies la CUPRA Design
House que ha revolucionado Mildn. Y eso, en la capital
de la moda y del diseno industrial, es decir mucho.

Desde esta premisa, CUPRA ha empezado ya a cola-
borar con creativos visionarios de diferentes disciplinas
(como MAM, Zellerfeld o Harper Collective) para recla-
mar el disefio de moda e industrial como un nuevo pilar
dentro de su filosofia de marca en la que cada linea, tex-
tura, detalle es una expresion de su espiritu rebelde. Ha-
blamos con Cécilia Taieb, directora de operaciones (COO)
de la CUPR A Design House y Directora Global de SEAT
y CUPRA, que nos desvela mas secretos...

¢De donde parte este proyecto?

La idea surge hace algo mas de nueve meses... Desde
que nacio CUPRA, en 2018, siempre hemos tenido un
merchandising muy diferencial y los clientes, sobre todos
los mas jovenes, pedian mads. Asi que nos reunimos in-
ternamente y pensamos outside the box en como aplicar
nuestra obsesion por el disefio mas alla de la automocion
y extenderla a los ambitos de la creatividad, la innovacion
y la conexiéon humana. Asi que fuimos desarrollando
productos y cuando hemos tenido algo tangible, se lo
hemos presentado al mundo.

¢Y hacia donde se dirige CUPRA Design House?

La estrategia es clara: tenemos tres pilares importan-
tes: CUPRA Collection, CUPRA Collabs y CUPRA Be-

yond. La Collection se compone de esa ropa con nuestro

reciclado de los residuos que se recogen del mar.

CUPRA Beyound incluye proyectos en distintos
espacios y territorios, como el disefio de productos,
la arquitectura y el interiorismo...

Ese es el tercer pilar. Y ahi nos ofrecemos
a crear lo que nos pidan: ahora mismo tenemos
una cadena de hoteles que nos ha propuesto
que diseniemos una habitacién para ellos con la
estérica de CUPRA. Para la Copa América, De
Antonio Yatchs nos encargo que customizara-
mos unos de sus barcos.

ZY esos objetos podran comprarse?

Algunos si y otros son prototipos que nos
llevaran a cosas mas comerciales. Por ejemplo,
la Adaptative Knitting Piece, hecha con mate-
riales y tecnologia que utilizamos en nuestros
coches, ha inspirado la coleccion de ropa depor-
tiva que presentaremos en octubre, que se podra
adquirir en CUPRA Marketplace (es-shop.CU-
PR Aofficial.com). Por ejemplo, las zapatillas en
3D que hemos hecho con Zellerfeld (249 €), ya
se pueden comprar. Y las maletas de Harper
Collective llegaran en septiembre.

¢Es una forma de que Los jovenes que atin no se
pueden comprar un coche se acerquen a la marca?

iExacto! Pero es que siempre hemos sido
una marca de lifestyle, en la que los valores de
coherencia y autenticidad y el disefio diferen-
cial, transgresor, estan en el centro. Todo lo que
desarrollamos respeta nuestro codigo de dise-
o, nuestros colores... incluso nuestro refresco
de Vichy Catalan de CUPRA nos representa.

Y todo, sin comprarte un coche.



La firma de joyas|
barcelonesa MAM ha
disenado una mochilg
£on capucha mu
futurista para CUPRA.
Abajo, la zapatilla en
3D ZELLERFELD

EL EQUIPO

Abajo, el Adaptative
Knitting Piece. A la
dcha., el equipo
directivo de CUPRA |
Design House: Jarge
Diez, Francesca
Sangalli, Cecilia Taieb [
e Ignasi Prieto.

«No hemos
hecho un spin
off, esto no es
una compania
dilerente:
somos los
mismos, para
asegurar la
coherencia y la
autenticidad».

Cécilia Taieb, COQO de
CLUPRA Design House

EL nuevo y
espectacular sillon
CUPRA Lounge
Chair.

HARPER COLLECTIVE,
la marca de Jaden
Smith y Sebastian

Manes.
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y barato

El nuevo Citroén C3 Aircross es el SU
compacto mas asequible del mercado. Llega
completamente reinventado y es tan elegante,
|nlvhg,onlv confortable y funcional que no
podras resistirte: seas aventurera o familiar.
iY es el tnico con 7 plazas!

-\pf‘O‘. (’(‘]](II](’O ](l reciente renovacién de su modelo C3, Citroén se ha animado a hacer lo
mismo con el Aircross, su SUV compacto, con el que comparte plataforma en su variante europea, de ahi
su atractivo precio. El nuevo C3 Aircross ofrece proteccion, robustez, facilidad de acceso —su gran distan-
cia al suelo facilita la entrada de los pasajeros, al tiempo que ofrece mejor vision de la carretera—y sensa-
cion de seguridad... y todo con un estilo musculoso y moderno. Su altura y sus dimensiones han cambia-
do: 4,39 metros de longitud para el 5 plazas, que ofrece el mejor espacio interior entre los SUV compactos
en la segunda fila; ademas, es el tinico con una version de 7 plazas en el mismo y versatil espacio.

También va bien equipado: con nuevos asientos para una sujecion Optima, un volante de tamafo re-
ducido, una suspensién con doble tope hidraulico progresivo y todas las tecnologias de asistencia a la
conduccion, junto con un sistema de infoentretenimiento de tltima generacion que incorpora una panta-
lla tactil de 10,235 pulgadas. Hasta que llegue la version hibrida 136, el C3 Aircross esta disponible a
partir de 18.990 € en gasolina y desde 26.490 € en version eléctrica, la primera en un SUV compacto
dentro de la casa francesa, con autonomia de mas de 300 km. citroen.es

POR ESTER AGUADO.

- LLEVATELOS DE VIAJE -
Te traemos algunos gadgets tecnoldgicos que te haran disfrutar del camino... jPruébalos!

B e @

Fotos al instante Con la misica a otra parte Para oirte mejor
Con la nueva camara instantdnea Instax LG nos trae este nuevo altavoz portdtil de Estos auriculares inalambricos de Huawei
Mini 41 de Fujifilm (109 €) podrds disfrutar 30 W: se lama Xboom Grab by will.i.am se llaman FreeArc (99 €) y son una
de tus fotos impresas en papel segundos (149 €): es resistente, lleva sonido [A y es deportiva apuesta muy interesante:
despues de hacerlas. perfecto porque cabe en la mochila. ergonomia y calidad unidos.
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Bodegas Figuero propone su vino Milagros,

- r

Deco mediterranea
Entrar en la nueva tienda de Mango Ho-
me es hacerlo en una casa sonada. Un
recorrido por todas sus estancias, desde
la cocina y el comedor, con vajillas de
porcelana de Portugal o ropa de casa
mulricolor en tejidos organicos, hasta el
espacio mas singular, un patio de inspi-
racion mediterranea. Sucesivas coleccio-
nes y colaboraciones con artesanos. En
Avenida Diagonal, 586, Barcelona.
Pronto en Madrid, Zaragoza y Bilbao.

EDITOR'S CHOICE

Fuente para
tartas
MANGO HOME
(2999 €).

Un vino personalizado, la lectura de una colega, un detalle para casa, un bafio aromatico y algo rico, pequefios grandes placeres.

VMlyriam Serrano, redactora jela.

Almodovariana

Roche Bobois
celebra el vinculo
entre el cine y el
diseiio, con una
coleecion dedicada
a Pedro Almodovar
y otra firmada por
Rossy de Palma.

Diselo con vino

un tinto Ribera del Duero de cardcter
frutal, para expresar sentimientos. Su
bonito estuche incluye un rotulador rojo.

Debut literario

La periodista
Mayka Jiménez de
Aranoa se estrena
como escritora con
esta novela sobre

tres mujeres, dos
épocas y un unico
secreto que atrapa.

Fitoterapia

MyGreen Cosme-
tics mezcla aceites
vegetales, plantas
medicinales y
aromaterapia. Para
uso facial, como
booster o para un
bano relajante.

Café Pagés cumple 15 afios

El emblematico café del barrio de Gracia
(BCN), hermano pequeiio de Casa Pages,
mantiene un piiblico fiel a sus tapas eldsicas,
sus cuidados meniis y sus sesiones de rumba.
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[Huawei by Woman

- HUAWEI WATCH 5 CON MULTI-SENSOR X-TAP -

Deporte y salud
cn (u muneca

Huawei celebra una década de innovacion con el lanzamiento del
nuevo HUAWEI WATCH S: un smartwatch que introduce una nueva tecnologia
X-TAP, el primer Multi-sensor todo en uno de la industria que supone una verda-
dera revolucién en salud inteligente.

Gracias al Multi-sensor X-TAP puedes obtener un mini chequeo de salud com-
pleto en tan solo 60 segundos. Asi de rapido y asi de facil: basta con apoyar el dedo
sobre la esfera del reloj durante tres segundos y, en un solo gesto, accedes a la medi-
cién simultdnea de hasta siete indicadores de salud, incluyendo ritmo cardiaco,
oxigeno en sangre, respiracion y, como gran novedad, la variabilidad de la frecuen-

Huawei demuestra que
lo funcionaly lo bello

cia cardiaca, un parametro esencial para detectar el estrés fisico y emocional.
La precision de sus mediciones no tiene precedentes: con su nueva funcion de

oxigeno en sangre en la punta del dedo, supera a todos los
relojes inteligentes del mercado e incluso rivaliza con los
oximetros de pulso profesionales en la punta de los dedos.
iUna auténtica pasada!

Ademas, su ajustado control de gestos permite interac-
tuar con el reloj de forma fluida y sin tocar la pantalla. Con
solo un doble deslizamiento o doble toque, puedes responder
llamadas, navegar o acceder a tus funciones favoriras. Una
solucion practica y elegante para un estilo de vida activo.

LA TECNOLOGIA MAS PUNTERA

Equipado con funciones como llamadas, navegacion movil,
control por gestos, doble modo de bateria e interacciones

No es solo un accesorio: es una declaracion de
estilo, precision y solisticacion

pueden coexistir sin
compromisos

intuitivas, este smartwarch redefine lo que significa estar co-
nectado. Compatible tanto con Android como con 108, se
adapta sin esfuerzo a tu ritmo de vida ofreciendo una expe-
riencia diez.

Para coronar, la nueva pantalla LTPO 2.0 deslumbra con
hasta 3000 nits de brillo, biseles ultrafinos y una impresio-
nante relacion pantalla-cuerpo del 82,5%, asegurando una
visualizacion perfecta incluso bajo el sol del mediodia. Todo
lo que puedas imaginar para un reloj que tiene y debe estar a
la altura.

ALMA DE ALTA RELOJERIA

Huawei se inspira en el universo para disefiar un smartwatch
con acabados de auténtico lujo. Desde la aleacion de titanio
de grado aeroespacial hasta el acero inoxidable 904L de al-
tisima resistencia, el WATCH 5 encarna el equilibrio perfec-
to entre durabilidad y refinamiento. Su disefio aerodinamico,
inspirado en la linea Karman, el limite invisible entre la Tie-
rra y el espacio, abraza suavemente la mufieca, creando una
silueta pulida, ligera y comoda para llevarlo en el dia a dia.

COLORES INEDITOS: AMOR A PRIMERA VISTA

El nuevo HUAWEI WATCH § se estrena con 4 modelos
diferentes en 2 tamanos, 8§ colores y tres materiales: titanio
de grado aeroespacial en colores marrén, plata y pirpura;
acero inoxidable 904L en oro arena y bei-
ge; y acero inoxidable 316 en negro, blan-
co y verde. Tonos tnicos que transforman
cada modelo en una joya tecnolégica jcon
mucho estilo!



MULTI-SENSOR
X<TA P
Permite medir
7 indicadores
de salud en tan
solo un minuto.
lTodo un hito de ¥
la tecnologia |\
punta de Huawei,
cn constante
evolucion.



144 10

living |

FILORGA

e W

FLUIDO LIGERO

Time-Filler Intensive SXP, de
Laboratorios Filorga, es un
serum (inspirado en las
inyecciones de toxina
botulinica) que trata especifi-
camente las lineas de
expresion (entrecejo, patas de
gallo, frente, labio superior y
surco nasogeniano) para
corregirlas sin inyecciones.

e

IDEAS

Fitness facial antiedad

Es una de las tendencias en
bienestar, con resultados visibles
sin cirugia ni procedimientos
estéticos. La fundadora de la
plataforma de fitness facial UpFa-
ce, Katia Sol, bha desarrollado un
método antiaging propio para
incorporar a la rutina diaria.

™ 1 ) -
Sale & chic
El verano es para disfrutarlo con
libertad y romper reglas, pero
protegerse los 0jos de la radiacion
solar es vital. Mr. Boho lanza su
coleccién de gafas de sol mas
atrevida e irreverente, para que estés
protegida y te sientas bien: 90
novedades, incluyendo 6 monturas
nuevas y una actualizacion de las
lineas esenciales de la marca (en la
foto, modelo Naive-El Pario). En
cuanto a los colores, van de lamina-
dos complejos a acetatos exclusivos,
junto al carey clasico en contrastes.

UN BON]
DETALL
Jose Luis Joyerias, con mas de
50 anos de historia, se ha unido
al disefiador Juan Vidal para
crear un pafiuelo tinico
(inspirado en Los colores y las
tallas de las gemas de las joyas
de la marca) con el que
agradecer la fidelidad de sus
clientes. Se puede consequir en
las mas de 100 joyerias de la
marca y en su tienda online
hasta fin de existencias.

{ o




NO SIN Ml SPF50+ E ELEGANCIA ETERNA

Tanto si practicas deporte al aire libre . La coleccion de joyeria CK Meridian, de
como si te sientas a una terraza a Calvin Klein, muestra un equilibrio natural
tomar el aperitivo, no olvides entre sensualidad y minimalismao.
proteger tu piel. SPF 50+ Active [D] Q Inspirada en la ligereza del verano y la
Hydra Gel es el nuevo protector solar - arquitectura de la vida moderna, refleja una
facial de MartiDerm, con una textura elegancia refinada, con lineas limpias y
gel de rapida absorcion, efecto e geometricas, que se materializan en tres
matificante y férmula oil control. . i piezas: reloj, brazalete y anillo.
Tu piel te lo agradecera. ————

- LUZ GRADUADA -

Las cortinas Velux —en una
amplia gama de colores y
opciones: plisadas, opacas o
translicidas— son la solucion
ideal para ajustar la luminosi-
dad y crear el maximo confort
en tu hogar, dia a dia. Podras
graduarlas a mano con la
barra de control o a distancia,
estés donde estés, con la Velux
app Control.

Inspirandose en las zonas
azules del planeta (cuya
poblacién tiene una elevada
longevidad), Futura, la linea
antiedad de Collistar, actia
sobre los 4 procesos ligados al
envejecimienlo cutdneo:
inflamacién, oxidacion,
glicacion y metilacion,

LABIOS BIEN CUIDADOS

Flor de Mayo, de Laboratorios Neum
Spain, lanza una linea especial de
cuidado labial, Lovely Lips, con
ingredientes reparadores, nutriti-
vos e hidratantes. Se presenta en
dos sets distintos: Lovely Cherry
Glow (aceite labial y mascarilla de
noche, en la foto) y Lovely Lips
Cherry & Vainilla (balsamo hidratan-
te en dos aromas y exfoliante Labial).

COLLISTARR

FUTURA B
EMA RI 122 INANTE
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w145



Balso Puzzle 10
Pixel Re-edition

[lechazo |

feliz CUMPLEANOS

[.oewe celebra el 10° aniversario del icdnico bolso Puzzle con una

espectacular coleccion de 19 reediciones y un nuevo diseno conmemorativo.

I ———
ENLACE AL CAN

.
AL

x.com/byneontelegram

O escanea el cédige QR:

--E”“ﬁi

=

BYREQ!

e I L " _— "
Fn 2015 nacio uno de los bolsos mas emblematicos de nuestros dias: el Puzzle, el
primero que Jonathan Anderson diseiid para Loewe durante su década como director

creativo, inspirado en el arte japonés del origami. Pronto se convirtié en todo un icono
¥, para celebrarlo, la casa de origen espafiol acaba de presenrar Puzzle 10, una coleccion

LOEWE (4.000 €). con 19 espectaculares reediciones... Como el Pixel, que vio la luz en el desfile SS23, don-
de los juegos retro y los graficos digitales conquistaron la pasarela y a figuras como ASAP
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Rocky, que convirtio este modelo en viral. Elegantemente futurista.

L i b oty
R\

FOTO UGE RUBIO. AGRADECIMIENTOS: LEGO,

POR ESTER AGUADO.
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HardWear by Tiffany

Un disefio de 1962 inspirado en Nueva York,
una ciudad en constante movimiento.

Una expresion de la fuerza
transformadora del amor.
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